Sampykkjum ekki foreldralaus samkvaemi

Foreldrarolt - Til hvers?

Tilgangurinn med foreldrarolti er ad varna
pvi ad unglingar lendi i vanda og koma i
veg fyrir hdpamyndanir eftir 16glegan
utivistartima. Naervera fullordinna par
sem unglingar hafa safnast saman hefur
réandi og fyrirbyggjandi ahrif. Med pessu
minnkum vi® likurnar & ad unglingarnir
lendi i adsteedum sem 6gna peim eda
hraeda. Slik naervera gefur unglingunum
lika teekifeeri til ad leita adstodar
fullordinna ef a parf ad halda.

Narvera fullordinna
hefur ahnf

Osztti milli einstaklinga eda
hopa proast sidur yfir i alvarlegt
ofbeldi

Drykkja eda onnur
vimuefnaneysla fer sidur fram par
sem fullordnir eru narstaddir.

Peir sem selja afengi eda onnur
vimuefni lata sidur sja sig ef
fullordnir eru til stadar.

A ég ad gata brédur mins?

Margir foreldrar hugsa sem svo: Barnid mitt er
ekki uti &4 kvéldin. Eg sé um minn ungling og af
hverju aetti ég ad vera ad eyda tima minum i
ad passa annarra manna born?

Vid pessu er einfalt svar:

Med pvi hefur pu ahrif a pad félagslega
umhverfi sem pu og barnid pitt byr vid. bvi
faerri sem nota vimuefni, eru lagdir i einelti eda
beittir ofbeldi af 6dru tagi, pvi betra og
Oruggara er pad umhverfi sem unglingurinn
pinn byr vid. Vid berum 6ll 4byrgd a okkar
nanasta umhverfi, heettum pess og hvar
unglingar geta haft athvarf til neyslu
Oaeskilegra efna og hépamyndunar.

Stadreyndir um vimuefni og ofbeldi

Rannsoknir syna bein tengsl a milli
vimuefnaneyslu og ofbeldis. bvi meira sem
unglingar nota vimuefni eru meiri likur & ad
bau beiti eda séu férnarldmb ofbeldis. A petta
baedi vid um pilta og stulkur.

islensk ungmenni lenda i meiri vandreedum
vegna eigin afengisdrykkju en jafnaldrar peirra
i 66rum Evrépuldondum. Ma par nefna 6gaeti-
lega og 6eeskilega kynlifsreynslu, pau verda
oftar fyrir ranum og pjéfnudum, eru i meiri
slysaheettu og lenda frekar i slagsmalum.

Pvi yngri sem unglingar eru pegar peir hefja
neyslu afengis pvi alvarlegri eru vandamalin
sem henni fylgja pegar fram i saekir.

Unglingar og umhverfi peirra

Unglingurinn stendur a proskuldi
fullordinsaranna en er enn med annan
fétinn i barnaeskunni. Flestir unglingar
fara klakklaust i gegnum pessi
métunarar. En ekki allir. Pad er margt
sem kallar, sumt jakveett, annad neikveett
og umhverfid hefur mikil ahrif a valid.
Margir unglingar umgangast fullordna
takmarkad og verja mestum tima sinum
med jafndldrum. beir eru forvitnir og vilja
gjarnan profa ymislegt. Par @ medal eru
vimuefni. beir sem stunda sélu &
vimuefnum vita ad margir unglingar eru
audveld brad. beir sakja stift i pennan
hép med von um skjotfengan gréda og
trygga vidskiptavini til lengri tima.
Unglingarnir okkar eru i haettu og vié
henni verdum vid ad bregdast. Ein leidin
er ad taka patt i foreldrarolti.

| lok vaktar

i lok vaktar er gott ad setja nidur sma
punkta um roltid sem foreldrar telja
mikilveega s.s. hvort og hvar
unglingahoépar voru i baenum, hvort og
hvar heimaparty unglinga hafi verid i
baenum. Einn fulltrdi foreldra taki ad
sér ad senda pessa punkta a
netfangid foreldrafelag@gardaskoli.is




Dbekkjum I6gbundinn utivistartima
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Hvernig & a0 hegda sér a
foreldrardlti?

¢ Vid eigum ad vera synileg.

o Vid purfum ad vera til stadar ef ungl-
ingarnir leita til okkar en foréumst ad
stjorna peim.

o Vid purfum ad geta hlustad og leidbeint
an pess ad stjorna.

¢ Vid eigum helst aldrei ad vera feerri en
fimm saman.

e Vid hringjum a légreglu ef upp koma
arekstrar, ofbeldi, slys, vimuefnaneysla
og — sala eda annad sem krefst afskipta.
Tékum fram ad vid erum foreldrar a
rolti.

o Vid reedum ekki malefni einstaklinga
sem vid hittum & foreldrardlti vid
ovidkomandi.

Kaupum ekki dfengi

handa unglingum
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Svadi til athuganar
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Gardaba

Midbaer Gardabae — Gardtorg, Hagkaup og
Aktu taktu (Mikilveegt ad raeda vid
starfsfolk og fa upplysingar fra peim um
unglingana)

Skolabyggingar - Flata-, Garda-, Hofstada
- og Sjalandsskali

iprottasvaedi - Asgardur, Stjidrnuvellir og
Stjornuheimili

Hraunid - hraunjadar, Vigdisarreitur

Roluvellir /Leikskolar - Baejarbol-
Heaedabdl

Soluturnar/Videdleigur - m.a. Bénusvideo,
reeda vid starfsfolk um stédu mala

|dnadarhverfi

Ofragengin byggingasvaedi - s.s.
nybyggingar i Akralandi

Opin 6byggd svaedi - Lyngmaoar o.sv.frv.
ibtiabyggd - Party, foreldralaus samkvaemi

Abendingar fra félagsmidstdd/skéla

Foreldrar geta ekid 4 milli eftirtalinna svada

eda gengid ef um styttri vegalengdir er a0 ra0da
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