Frettabréf
Gardaskola

1. tbl. 34. arg. agust 2010

Velkomin i GarOaskola

Fréttabréf petta er hugsad sem eins konar leidarvisir um skolastarf
Gardaskola 4 komandi vetri. Upplysingar ritsins eru langt i fra teemandi
en sem endranger verdur keppst vid ad veita sem flestar upplysingar a
heimasidu skolans gardaskoli.is.

Framundan er augljoslega kraftmikill vetur og 4 bladsidu 2 er greint fra
virkilega ansegjulegum studningi sem skélinn hefur fengid ur ymsum
attum. Eftirtektarverdur godur namsarangur nemenda i Gardaskdla 4
undanféornum hefur vida vakid athygli og starfsmenn skolans eru
stadradnir 1 ad halda uppi pvi gaedastarfi sem einkennir gddan skola.
Slikt verdur pé ekki gert 4n mikils samstarfs og trausts 4 milli heimila og
skéla. Undan pvi getum vid i Gardaskdla ekki kvartad pvi foreldrar
nemenda i Gardaskola hafa verid einkar samvinnuliprir og hafa einatt
veitt okkur studning med hvatningu, hrosi, mélefnalegri gagnryni og
sidan porfum dbendingum um betrumbeetur. Pa hafa nemendur skolans
synt ad peim er annt um skélann sinn og félagsmidstddina sina og peir
hafa langflestir att audvelt med ad adlaga sig ad stefnu skdlans i
samskipta- og hegdunarmdlum (agareglum) sem vid kennum vid
,Uppbyggingu* eda 60ru nafni ,,Uppeldi til dbyregdar.«

Vid 1 Gardaskola stefnum ad prottmiklu og gefandi skolastarfi og teljum
okkar hafa til pess naudsynlegar forsendur: Frabeera starfskrafta, g6dan
adbunad og jakvaeda nemendur og foreldra. Med dyggum studningi
beejaryfirvalda og varkarni i medferd verdmeeta, fjdrmuna og gagna
munum vid gera Gardaskola og Gardalund ad gridastad nemenda.
[ skolanum eiga nemendur okkar ad geta sinnt vidfangsefnum sem leida
pa til aukinnar menntunar og proska. Allir peir sem ad Gardaskdla koma
eru hjartanlega bodnir velkomnir til starfa haustid 20107

Breytt form Fréttabréfs

betta Fréttabréf er gefid ut 4 pappir enda gegnir pessi fyrsta utgafa arsins
beedi hlutverki nyjustu frétta en veitir einnig almennar upplysingar og
er leidarvisir um skolastarfid. Til ad spara pappir og prentun verda
naestu Fréttabréf skolans eingdngu gefin ut med rafreenum heetti og send
nemendum og foreldrum med tdlvupdsti og birt 4 heimasidu skdlans.
Mun Fréttabréfid pvi vera styttra og i formi reglulegra pistla skolastjora
par sem starfid er reifad og skilgreint. beir foreldrar sem ekki seetta sig
vi0 rafreena utgafu (hafa ekki adgang ad tolvu t.d.) geta skrad sig sem
askrifendur ad prentudum utgafum fréttapistlanna 4 skrifstofu skodlans.
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Fra skolastjora:
Mikill studningur vid Gardaskola ur ymsum attum

Pad er aneegjulegt ad geta sagt fra pvi ad nu 4 adhaldstimum hefur Gardaskola

borist mikilvaegur studningur ur ymsum attum. Styrkir og framlog til skolans
eru mikil bubodt sem munu audga skélastarfid og gera okkur kleift ad halda
afram pvi prottmikla starfi sem einkennir starfsemi Gardaskola.

Beejarsjodur hefur veitt skdlanum teplega milljon kronur til ad geta haldid uti
»Gagn og gaman-dogum 1 lok oktdber en vegna sparnadar féllu peir nidur i
fyrra. Beerinn styrkti sidan skolann til ad halda hatidlega , listadaga,, 4 voronn
sem vard nokkur sarabot fyrir missi ,,Gagns og gaman-daganna.«

Forvarnarnefnd Gardabajar styrkir skolann myndarlega vid forvarnar-
verkefnin ,,Marita® (vimuefnafraedsla) og ,,Blatt afram* (freedsla um kynferdis-
legt ofbeldi).

Skolinn fékk sidan heesta styrk sem honum hefur nokkru sinni hlotist, kr. 2.420.000 .- til ad
starfraekja 1 vetur deild/pjonustu fyrir svonefnda ADHD nemendur (nemendur med ofvirkni
og athyglisbrest). Pad var félags- og tryggingarmdlaraduneytid sem veitti styrkinn sem
hugsanlega verdur veittur 4 ny neesta skoladr ef verkefnid neer ad blomstra.

Félagskonur i Soroptimistaklubbi Hafnarfjardar og Gardabeejar voru svo rausnalegar ad
veita foreldrafélagi skdlans styrk til kaupa 4 natturufraediforritinu ,,Sunflower®“. Kvenfélag
GarOabaejar beetti sidan um betur svo ad endar nadu saman. Forritid kostar hatt i kr.
300.000.~ en pad mun nytast Sllum nemendum skolans.

P4 hlaut skdlinn brautargengi Vonarsjods Kennarasambands Islands med styrk ad upphad
kr. 500.000.-~ til ad halda uti verkefni um heimspeki og samraedulist sem sjo kennarar
skolans munu standa ad. 1 tengslum vid verkefnid mun skolinn hafa forgéngu um namskeid
i heimspeki sem franski heimspekingurinn Dr.Oscar Brenifier mun stjorna i lok september.

Vidskiptardd Islands veitti skolanum 4 sl. vetri gédan fjarstudning vid ad halda uti
sérpjonustu vid fjora nemendur i alpjodadeild skélans.

Ad lokum ma einnig geta pess ad skolinn fékk enn 4 ny styrk til 2ja éara til ad halda uti
alpjodlegu samvinnuverkefni kennt vid Comenius, en skolinn er i samstarfi vid sex skdla i
utlondum.

Nanar verdur sagt fra pessum verkefnum eftir pvi sem fram vindur en Sllum peim sem ad
umsoknum og styrkveitingum hafa stadid eru feerdar hinar keerustu kvedjur. bad er 1jost ad
skolinn nytur beedi trausts og velvildar vida adl Pad er gott veganesti fyrir farselt og
arangursrikt skolastarf sem framundan er.

Ragnar Gislason, skolastjori

Fréttabréf Gardaskola 1. thl. 34. 4rg. 4gust 2010
Fréttabréfinu er dreift til allra nemenda skélans og er #tlad peim og forradaménnum beirra.
Ritstjori og abyrgdarmadur: Ragnar Gislason skolastjori. Umbrot og hénnun: Soffia Jacobsen.
Upplag: 500 eintok.
Heimasida: http://www.gardaskoli.is
Netfang: gardaskoli@gardaskoli.is
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Foreldravi6tol:
Fimmtudaginn 2. september fra kl. 8.20 til 9.00

GO0 samskipti heimila og skéla er ein mikilveeg forsenda farseels skolastarfs. Starfsmenn
GarQaskola leggja metnad sinn i ad vinna vel med nemendum og foreldrum peirra.
A undanfdrnum arum hefur skélinn gefid nemendum sérprentada handbdk en nu hefur
pvi verid heett. Framvegis mun skolinn birta heimanam og verkefnabdk nemenda i
Mentorforritinu, en vid 1 Gardaskodla meaelum pod eindregid med ad nemendur komi sér
einnig upp eigin handbok t.d. med pvi ad kaupa sér svonefnda ,,Skolakompu® sem feaest i
ritfangaverslunum.

Tolvupostur hefur 4 undanfornum drum gjorbreytt samskiptum heimila og skola og hver
kennari skélans er med fartdlvu og pvi mjog audvelt fyrir foreldra og kennara ad hafa med
peim heetti g6d samskipti. P4 eru tiltekin atridi sem upp koma 1 skélastarfinu skrad i
dagbdk nemenda 1 Mentor.

I haust verda fyrstu formlegu foreldrafundir haustsins fimmtudaginn 2. september fr4 kI.
8.20 til 9.00 par sem foreldrar hitta fyrir umsjonarkennara barns sins dsamt 6drum
foreldrum i vidkomandi umsjonarbekk. Formlegur dagur fyrir vidtdl umsjonarkennara,
foreldra og nemenda verdur 19. oktdber og seinni formlegi foreldradagurinn (foreldra- og
nemendavidtol) verdur sidan { byrjun naesta drs midvikudaginn 12. jangar 2011 sem er
fljotlega eftir afhendingu einkunna vegna haustannar.

AD 60ru leyti skal hér itrekad ad foreldrar eiga avallt greidan adgang ad starfsménnum
skolans, stjérnendum, kennurum og 6drum starfsménnum og eru hvattir til ad hafa
samband pegar spurningar vakna eda adstodar eda rddlegginga er porf. Einnig eru
abendingar foreldra um pad sem betur m4 fara avallt vel pegnar.

Skolakortid ~ hvad er pad?

Ollum nemendum skolans er gefinn kostur 4 ad nyta Skolakortid til kaupa 4 matvoru i
matsdlu skélans, en pad er { raun innanhuss ,.debetkort.” Nemendur/foreldrar leggja
tiltekna upphaed ad eigin vali inn 4 reikning i gegnum heimabanka sinn 4 Netinu. Starfs-
menn skélans feera fjarhaedina umhendis inn 4 kortareikning nemandans. Nemandinn
notar kortid sem greidslumiodil { métuneyti skdlans og hann og foreldrar fa reglulega sent
yfirlit um stodu og hvada vorur hafa verid keyptar med kortinu.

Mikid Oryggisatridi er ad 4 hverju korti er ljésmynd af
eiganda og su mynd kemur einnig upp 4 skji
afgreidslufolks. Ef kort tynist er umsvifalaust hagt ad loka
pvi. Nemendur fa kortid endurgjaldslaust, en purfa ad
greida 500 kronur ef peir glata korti og fa nytt kort. Nyjar
myndir verda teknar af Ollum nemendum skélans i
upphafi skoladrs.

i

Skoélakortid er einnig haegt ad nota vid kaup 4 ljosritun 4
skoélasafni.
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Matsalan

I fyrravetur tok nyr rekstraradili vid matsdlu nemenda i grunnskélum Gardabaejar. Fyrirtaekid
»Heitt og kalt ehf motuneytis- og veislupjonusta”(Selkeraveislur). Aukin dnaegja er nu med
frambod i matsdlu nemenda i Gardaskola en markmid skolans og rekstraradila er ad
motuneytid bjodi avallt upp a lystugan, hollan og eftirséttan mat 4 edlilegu verdi. Nemendum
gefst daglega kostur 4 ad kaupa heitan mat en auk hans eru ymsar adrar vorur i bodi og finna
ma lista um matvorur og verd 4 heimasidu skolans gardaskoli.is einnig eru nanari upplysingar
ad finna & heimasidu fyrirteekisins www.Aeitfogkalt.is.

Alpjodlegt starf ~ Comenius

Gardaskola hefur borid gaefa til pess 4 undanférnum arum ad f4 sampykktar umsoknir skolans
um ad taka patt 1 alpjodlegu samstarfi Evrépupjoda undir samheitinu Comenius (4 vegum
Alpjodaskrifstofu haskdlastigsins). Samstarfid hefur beaedi verid folgid 1 gagnkvaemum
heimsoknum starfsmanna og nemenda landa 4 milli en einnig hafa nemendur unnid ymis
verkefni 1 samvinnu vid nemendur patttdkulandanna.

Nu i haust kom ut storglaesileg afurd pessa samstarfs i formi matreidslubokar par sem er ad
finna tugi pjodlegra mataruppskrifta landanna sjo sem taka patt og birtast uppskriftirnar bacdi
4 ensku og & frummalinu auk ljosmynda. Athyglisvert er ad Kinverjar (fra Tianjin) eru med sem
gestir 1 samstarfi Evrépupjédanna en paer eru fra Islandi, Frakklandi, Spéni, ftaliu, Finnlandi og
byskalandi. Gardaskdli hefur sidan i raun verid { samstarfi vid pyska skélann i Teningen a
annan aratug og tugir islenskra og pyskra starfsmanna og nemenda hist baedi hér heima og
utan.

Skélarnir sjo hafa nu allir hlotid greent 1jos um éaframhaldandi samstarf neestu tvo arin og {
haust verdur nytt samstarfsverkefni akvedid og hafist verdur handa i vetur.

INTERNATIONAL -

Plokkfiskur

- N -
Fyrir 3-4

300 gr kartoflur, sodnar og skraeldar
1 meBalstér laukur, afhyddur og smattsaxadur
23 dimjolk

2:3 dIfiskisod, af fiskinum

3-4 msk hveiti

3-4msk vatn, il ad blanda

Ingredients
Serves 34

400 g fillets of haddock (skin and bones removed)
300 g potatoes, boiled and peeled

1 medium sized yellow onion, finely chopped

23 dimilk

23 dlfishstock

3-4 thsp flour

3-4 tbsp water shaken with the flour

and used as a sauce thickener ihveitid og hrista saman "—- -
1 tsp vegetable stock cube Y1 tsk graenmetiskraftur

Y tsp white pepper Yetsk hvitur pipar, duft -./
alittle salt to taste Salt eftir smekk ( I~ \

COMENIUS 2008-2010

FOOD CULTURE
AND
HEALTH

N EEEEEEEEERE R

Teningen - Gardabzr - La Broque - Bari - Lleida - Lahti - Tianjin

Preparation

Boil the potatoes until tender and peel them. They can also be peeled
before boiling. Then cut them into small dice.

Put the fish and the onion to boil in ligtly salted water which almost
covers the fish. Bring slowly to the boil and cook for a few minutes in
a covered pot.

Pour 2-3 I of the fishstock into another pot with the milk and season
with the vegetable stock and pepper. Bring to the boil.

Use the flour and water mixture to thicken the broth until it has the
texture of a thick sauce. Stir constantly and boil slowly for about 1-2
minutes. 8
Put the potatoes, fish and ¥
onion into the sauce and
mix well.

Season with salt and
pepper and even a little
pinch of white sugar.

Serve with rye bread and
butter and a carrot salad.

Asferd

Kartoflumar eru settar i pott med vatni svo fljoti yfir og par sodnar
par il b eru midkar i gegn, sidan skreeldar. Einnig ma afhyaa paer
a0ur en baer eru soonar. begar kartoflurnar eru sonar og afhyddar
eru paer skornar i netta bita.

Fiskurinn og laukurinn eru sett yfir til sugu i léttsoitudu vatni, (ca.
1 tsk. salt) svo vatnio fjti naestum bvi yfir fiskinn. Lattu fiskinn hitna
rélega upp ad sudu i nokkrar minitur. Notadu lok & pottinn. Passadu
ao fiskurinn sé gegnum eldagur.

Helltu 2-3 di af fiskisodinu iannan pott asamt mjolkinni og bragabettu
med graenmetiskrafti og pipar. Lattu suguna koma upp & blgndunni,
Pykkiu sodio med vatns-og hveitijafningi, helltu jafningnum at i
SMAtt og SmAtt, eda par til sésan er ordin matulega pykK. Hreerou i
jafningnum & medan. Sjoddu rolega i 1-2 minGtur.

Settu kartoflumar, fiskinn og laukinn Ut i sosuna og hraerau i svo
fiskurinn losni i sundur og allt blandist vel saman.

smakkadu til med salti og pipar og e, Griitium strasykri,

Rétturinn er borinn fram meo guirfusalati og jaivel rigbraud,



http://www.heittogkalt.is
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Skolarad Gardaskola

Samkvemt nyjum grunnskoélalogum sem gildi toku 1 juli 2008 ber skolastjora grunnskola ad
hafa forgéngu um stofnun skolarads sem tekur vid peim hlutverkum sem foreldrarad,
kennararad og nemendarad hofou ad hluta samkvaemt eldri 1ogum.

Um starfsemi skolarada hefur verid gefin ut reglugerd (1157/2008) sem finna ma 4 vefsidu
menntamalaraduneytis og einnig 4 heimasidu Gardaskola.

Meginverkefni skélarads er ad vera samradsvettvangur skolastjora og skdlasamfélags um
skélahald. Skolarad fjallar pvi um og tekur patt i stefnumdrkun skélans og métun sérkenna hans
i samreemi vid stefnu sveitarfélags um skolahald.

Skolarad Gardaskola hefur starfad sidan i desember 2008 en i pvi sitja tveir fulltruar foreldra
(utnefndir af stjorn Foreldrafélags Gardaskola), tveir fulltruar kennara (valdir af kennurum).
Einn fulltrii annarra starfsmanna en kennara (sl. ar gegndi trunadarmadur starfsmanna pvi
hlutverki), tveir fulltruar nemenda (Ur nemendarddi), einn fulltrai grenndarsamfélags
(forstodumadur Gardalundar) og skolastjori. Auk pessara 9 adila situr adstodarskédlastjori
Gardaskola fundi skolaradsins.

Adrar upplysingar um skélardd Gardaskola, skipan pess og allar fundargerdir radsins ma finna
4 heimasidu skolans (gardaskoli.is).

Skofatnadur ~ utiskor i nemendaskapal

[ Gardaskola er atlast til pess ad nemendur gangi innanhiss um 4 inniskom (sem eru m.a.
radlagodir a mnkaupahstum) Melst er til pess vid nemendur ad peir geymi utisko sina i laestum
nemendaskdpum sinum. A hinn boginn eru vid badi adalanddyri skolans dgaetar skohillur par
sem nemendur geta skilid skofatnad eftir ef peir kjosa. Vid 1 skolanum
meelum pd eindregid med ad nemendur nyti fremur pann kost ad
geyma sko 1 skdpum sinum pvi skélinn getur ekki borid abyrgd 4 peim
skéfatnadi sem skilinn er eftir { hillunum enda ekki haegt ad halda par
uti gjorgeeslu. Blessunarlega hefur po 1itid borid a gripdeildum 4
undanféornum drum en sjalfsagt ad nemendur hafi allan varann 4
sérstaklega pegar um dyran skofatnad er ad raeda.

Atak: Skér i hillum -~ ekki 4 golfi

[ vetur mun sem endranzr gengid rosklega eftir
pvi ad peir skér sem geymdir eru i anddyrum
skélans séu a skohillum en ekki 4 golfi. Hragur af
skofatnadi eru langt fra pvi ad vera augnayndi né
bera vott um snyrtimennsku.

Skér sem liggja 4 <Olfi kunna med eda 4n
fyrirvara ad vera fjarlaegdir og nemendur purfa
ad vitja peirra hja starfsménnum skéla sem fara
med peim yfir reglur um fragang skofatnadar i
anddyrum skoélans.




Fréttabréf Gardaskola bls. 6

Félagsmidstodin Gardalundur
~félagslif nemenda Gardaskola-

Stefnt er ad pvi ad vetrardagskra félagsstarfsins i Gardalundi hefjist formlega manudaginn 13. september.

Opid verdur med hefdbundnum heetti i kvoldstarf prju kvold
vikunnar manudaga, midvikudaga og fostudaga. I bodi verdur
fjolbreytt afpreying, dagskra nemenda, spil, leiktaeki, namskeid,
hopastarf og fleira sem rumast innan opnunartimans. Manudaga
og midvikudaga er opid frd 19 til 22 og 4 fostuddgum 19 til 22.30.
Dansleikir og staerri vidburdir verda einkum 4 fostudogum og i
undantekningartilvikum fram undir midneetti. Ruta er 1 bodi fyrir
ba sem purfa ad fara um langan veg eftir dansleiki en farid mun ad
Ollum likindum kosta eitthvad litilraedi pvi ekki er lengur heaegt ad
bjoda pad fritt. Félagsstarfid er aetlad nemendum 8. til 10. bekk.
undantekningartilvikum er husid lokad vegna hopferdalaga og eda
dagskrain flyst ur husi.

Dansleikir verda 4 u.p.b. sex vikna fresti og jafnan a fostudogum.
Stefnt er ad pvi ad opnunardansleikur fyrir nemendur verdi
fostudaginn 24. september og standi fra kl. 20.30 til 23.45. Geta
ma pess ad nemendur purfa ad saekja um leyfi atli peir ad bjoda
vinum og jafndéldrum ur 6drum baejarfélogum.

Adrir sterri vidburdir i félagslifi verda t.d. patttaka nemenda i
félagsmalum 4 landsmot Samfés, Afmeelisdagur skolans, Gagn og
gaman dagar, Draugahus, dansleikir, Stilkeppni félagsmidstodva,
Songkeppni Gardalundar og Samfés, heefileikakeppnin Safinn,
Samfésball, skidaferdir, Rokksmidja, leiklistaruppfeersla, arshatid
o.fl. Logd verdur ahersla 4 ad dagskra i hadegi og friminutum i
vetur med ymsum kynningum, syningum, tonlist og 1éttu gamni til
a0 hressa upp 4 andann 4 skélatima og 1 félagsmidstdo.

Félagsmalafraedi er dfram 1 bodi sem valgrein fyrir nemendur i 9.
0g 10. bekk sem hafa dhuga a félagsmalum. Godur hopur hefur
pegar skrad sig og afar spennandi vetur framundan i bacttri
vinnuadstodu. Nemendur félagsmalafraedinnar koma ad miklu leyti
til med ad skipuleggja félagslif vetrarins, njéta fraedslu sem
vidkemur félagsmalum, 6dlast reynslu vid ad undirbua, framkvama
0g stjorna ymsum vidburdum.

Dagskra vetrarins er auglyst 4 heimasidu, fésbokinni og 4 skjam i
skélanum. Logd verdur sérstok dhersla 4 eflingu stuttmynda og
kvikmyndagerdar & haustonn, 6flugt hljomsveitastarf, og ad bjoda
upp 4 témstundir tengdar list- og verkgreinum. Vinselir
skidahopar taka sidan til starfa eftir aramot. Allir eru hvattir til ad
fylgjast vel med og fréttir ma nalgast 4 heimasidu Gardalundar.

Forstodumadur Gardalundar er Gunnar Richardson.
Simi félagsmidstodvar er 590 2575.

Netfang: gardalundur@)gardalundur.is.

Heimasida: www. gardalundur.is og 4 fésbokinni
http.//www.facebook.com/pages/Felagsmidstod-
Gardalundar/313940840581



mailto:gardalundur@gardalundur.is
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Gott a0 vita
~ ymsar upplysingar -~

Gardaskdli ~ v/ Vifilsstadaveg ~ Simi: 590 2500 -~ Fax: 590 2501
Netfang: gardaskolii@)gardaskoli.is Heimasida Gardaskdla: www. gardaskoli.is

Skrifstofa skolans er opin manud. ~ fimmtud. kl. 7.30 ~ 15.00 og fostud. kl. 7.30 ~ 14.30.
Skolaritari: Anna Maria Bjarnadottir.

Skolastjori: Ragnar Gislason ragnar@)gardaskoll.is

Abstodarskolastjori: brostur Gudmundsson throstur@)gardaskoli.is

Forstodumadur Gardalundar: Gunnar Richardson. ¢unnarrich@@gardabaer.is

Deildarstjorar:
8. bekkur og 9. bekkur: Helga Maria Olafsdottir. helga@)gardaskoli.is
10. bekkur: Ingibjorg Anna Arnarsdottir. ingibjorg@)gardaskoll.is
Deildarstjori namsvers: Brynhildur Sigurdardottir.  brynhildur@)gardaskoli.is

Félagsmidstodin Gardalundur og Gardaskoli deila husnaedi og starfa saman ad félagsmalum
nemenda. Ad Ollu jofnu gilda sdmu reglur um starfsemi Gardalundar og Gardaskola.

Skolasafn skolans er opid alla daga fra kl. 8.10-15.30. Skolasafnkennari: Maria Hrafnsdottir.
Hjukrunarfraedingur skolans er Asa Sjofn Lorensdottir. Skdlalaeknir er Asmundur Jonasson.

Skolasalfraedingur er Brynjolfur G. Brynjolfsson. Hann hefur adsetur 4 skolaskrifstofu
Gardabaejar, simi 525 8500. Salfraedingur hefur adstddu til vidtala { Gardaskola.

Namsradgjafar skolans eru: Asta Gunnarsdottir astag@)gardaskoliis og Audur Sigurdardottir
audur@)gardaskoliis. Peer eru til vidtals alla skoladaga. Nemendur og foreldrar geta pantad
vidtal eftir porfum i adalsima skolans 590 2500.

Allar helstu upplysingar um skolann 4 ad vera haegt ad nalgast
a heimasidu hans: www.gardaskoll.is

|
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Heimasi®a skolans: www,gardaskoli.is
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Allir nemendur skolans geta leitad til namsradgjafa

Ndmsrddgjafar vinna dsamt 60rum starfsmonnum skdlans ad ymsum velferdarmalum er tengjast nami,
lidan og framtidaraformum nemenda. Namsradgjafar vinna bacdi med einstaklinga og hopa.

Helstu vidfangsefni namsradgjafa eru:
e A0 veita radgjof og upplysingar vegna nams- og starfsvals ad loknum grunnskéla. Nemendur fa
adstod vid ad gera sér grein fyrir eigin ahugasvidum og meta heefileika sina raunsactt midad vid
nam og storf.

e AQ veita personulega radgjof eda studning vegna vanda er snertir nam eda lidan nemenda og
greida adgang ad vioeigandi sérfraediadstod pegar vid 4. Namsrddgjafi er bundinn pagnarskyldu.

e AD veita radgjof og leidsdgn um vinnubrdgd i nami.
e  AD huga ad peim nemendum sem standa hollum feeti i nami.
e A styra og halda utan um jafningjastarf i skélanum.

e A0 taka patt i fyrirbyggjandi starfi 1 samstarfi vio starfsmenn skolans og félagsmidstddvar svo sem
forvérnum vegna vimuefna, eineltis, ofbeldis o.fl.

Nemendur geta leitad beint til ndmsradgjafa eda med tilvisun fra kennurum, skolastjdornendum eda ad
beidni foreldra. Mikilveegt er ad nemandinn sé virkur adili i radgjofinni og vilji til samstarfs er
grundvollur pess ad rddgjofin nytist honum. Forradamenn geta leitad beint til ndmsradgjafa.

Foreldrafélag Gardaskola

[ Gardaskola starfar, samkvaemt 9. grein grunnskolalaga, foreldrafélag en skdlastjori hvers skola er
samkvaemt lagagreininni dbyrgur fyrir stofnun pess og sér til pess ad félagiod fai adstod eftir porfum.
Hlutverk foreldrafélags er ad stydja skdlastarfid, studla ad velferd nemenda og efla tengsl heimila og
skola.

Markmid Foreldrafélags Gardaskola

Vera samstarfsvettvangur foreldra sem eiga born i skolanum

Efla og trygeja gott samstarf foreldra og starfsfolks skolans

Stydja heimili og skola vid ad skapa nemendum g60 uppeldis~- og menntunarskilyrdi
Koma a framfeeri sjonarmidum foreldra vardandi skola- og uppeldismal

Standa vord um réttindi barna til mennta og aukins proska

Stjorn foreldrafélags Gardaskola veturinn 2010 ~ 2011 var kosin 4 adalfundi félagsins
si0astlidid vor og hana skipa:
o Soffia Palsdottir, formadur
Freyja Bjork Gunnarsdottir
Friorik Ingi Fridriksson, fulltrui stjérnar i skolaradi
Steinunn Bergmann
Porir Matthiasson
Klara Hjalmtysdottir er fulltrui foreldra utan stjornar i skdlaradi.

Fra stjorn félagsins:

Heegt er ad hafa samband vid stjorn foreldrafélagsins med pvi ad senda tOlvupdst a
foreldratelag@)gardaskoli.is. Einnig viljum vid benda 4 ymsar upplysingar fra foreldrafélaginu 4 svaedi
foreldra a heimasidu skélans. Stjornin mun kynna starfsaaetlun vetrarins fljotlega eftir skolabyrjun og
jafnframt boda bekkjarfulltrua 4 fulltruarddsfund. Hlokkum til ad starfa med foreldrum, nemendum og
starfsfolki skolans i vetur. Vid hvetjum foreldra til ad taka virkan patt { foreldrasamstarfi s.s. med pvi ad
gefa kost 4 sér sem bekkjarfulltriar, taka patt 1 foreldrarolti (verdi pess 0skad) og/eda hafa samband vid
stjornina til ad koma hugmyndum sinum 4 framfzeri.
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Mentor

Gardaskoli notar skolaskraningarkerfid Mentor til ad halda utan um meetingar og vinnubrdgd nemenda
og samskipti vid heimili. Kerfid er 4 Netinu og er notad i leik- og grunnskélum i Gardabae og vidar.
Foreldrar hafa adgang ad kerfinu med notendanafni og lykilordi og er mikilveegt ad peir fylgist med
daglegri framvindu hja bérnunum sinum. Ef foreldra vantar adgangsord/eda hafa glatad pvi pa eru peir
bednir um ad hafa samband vid skrifstofu skélans i sima 590 2500.

[ vetur mun skélinn hefja birtingu 4 dzetlunum um heimavinnu og svonefndri verkefnabok nemenda
(nanari utfaersla 4 namspdattum hverrar ndmsgreinar).

Fyrirkomulagi 4 punktakerfi skolans er ad einungis er gefin ein einkunn fyrir maetingu. [ upphafi vetrar
eru allir nemendur med einkunnina 10 en peir fa fradrattar punkta { hvert sinn sem peir koma seint eda
eru dleyfilega fjarverandi.

Kennarar geta sidan skrad umsagnir um astundun og hegdun en ekki er gefin einkunn fyrir pessa peetti.
Til demis getur kennari skrdd i Mentor umsdgn um nemenda sem kemur 4dn heimavinnu til
kennslustundar eda umsdgn um nemanda sem hefur verid med framurskarandi vel unna heimavinnu.
Tekid skal fram ad ef nemandi feer faar eda engar merkingar i Mentornum pa pydir pad ad hann sé ad
vinna vinnuna sina vel og samviskusamlega. Jakvaedar umsagnir i Mentornum eru notadar til ad draga
fram 1 dagsljosi0 sérstaklega vondud vinnubrogd hja nemendum. Punktakerfid er ndnar utlistad 4 bls. 15
1 skélalyklinum Samskipti og skolaandi.

Samraemd konnunarprof 1 10.bekk

Sidastlioid haust var su nybreytni viohofo i fyrsta sinn ad 10. bekkingar preyttu samraemd konnunarprof
snemma skoladrs i stad vors eins og var ti0kad um drabil. Hugmynd menntamalardduneytis og
Namsmatsstofnunar er ad pessi prof asamt hlidstaedum konnunarpréfum i 4. og 7. bekk nytist nemendum
og skélanum til ad skerpa 4 nami vetrarins og greina styrkleika og veikleika. Vid i Gardaskola munum
vinna sem kostur er ad nyta nidurstddur profanna i haust en pod er ekki vitad nakvaemlega hvenaer
nidurstédur peirra birtast.

Samraeemdu kdnnunarpréfin i 10. bekk haustid 2010 verda sem hér segir:

Islenska manudagur, 20. september fra kl. 9.00-12.00
Enska pridjudagur, 21. september fra kl. 9.00~12.00
Steerdfraedi  midvikudagur, 22. september fra kl. 9.00~12.00

Framkveemd profanna i Gardaskola verdur nanar kynnt nemendum og foreldrum pegar ad dregur og
beer upplysingar birtast jafnframt 4 heimasiou skolans.
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Samstarf skola og heimila:

Hvernig naum vi® sambandi vi6 skdlann?

Pad er augljost ad samskipti heimila og skéla hafa stéraukist 4 orfaum arum. bad er vel og ekki sist
framproun tekninnar fyrir ad pakka. Hér adur fyrr létu margir foreldrar naegja ad hitta kennara
einu sinni til tvisvar 4 ari 4 foreldraddogum og sumir 6gn oftar 4 tilteknum vidtalstimum. Nu hafa
ordid stakkaskipti og pad er farid ad heyra til undantekninga ad kennarar og foreldrar bindi
samskipti vid fasta vidtalstima. Til upplysingar eru hér greindar helstu samskiptaleidir 4 milli
heimila og Gardaskola.

hjartanlega

Nemandinn sjalfur

Audvitad er einfaldast og best ad fa upplysingar um skolastarfid, verkefni pess og deetlanir fra
nemandanum, unglingnum. Vid veitum nemendum okkar upplysingar munnlega og skriflega. ba
er peim oftar en ekki falid ad upplysa foreldra sina eda faera peim lesmal fra skdlanum. Vid vitum
b6 ad pessi samskiptaleid er 4 stundum ofeer og upplysingar komast ekki til skila. Pad hlytur ad
teljast vandi vidkomandi nemenda og foreldra beirra. En blessunarlega skila langflestir nemendur
skilabodum til foreldra sinna.

Siminn

Foreldrar geta hringt i skdlann og skilid eftir skilabod til umsjonarkennara, annarra kennara eda
stjiornenda skolans um ad hringja. ba geta foreldrar einnig pantad vidtol 4 vidtalstima eda 4 6drum
tima i samkomulagi vid vidkomandi kennara. Ritarar 4 skrifstofu skélans taka 4 moti skilabodum.

Tolvupdstur

Inn 4 heimasidu skolans www.gardaskoliis er ad finna netfong allra starfsmanna skolans. Allir
kennarar eru med fartdlvu og 1 stddugu netsampandi. betta er su leid sem flestir foreldrar kjosa nu
til dags. Vi0 1 skdlanum leggjum til ad einfold skilabod og upplysingar séu flutt med télvupdsti, en
dypri samradur og lausn vandamala fari fram 4 persdnulegri hatt — 4 fundum eda einkavidtdlum
i skdlanum.

Skélapdstur

Umsjonarkennarar senda vikulega med tolvupdsti upplysingar um astundun nemenda til peirra
forradamanna sem eru 4 postlista. Ymis bréf og tilkynningar eru sendar til forradamanna sem eru
4 postlista. Kennarar geta einnig sent tilkynningar eda bréf til adstandenda hdpa eda
umsjénarbekkja.

Heimasida skdlans

A heimasidu skdlans eru ymsar almennar upplysingar um skolann, s.s. skolanamskra, fréttabréf
skélans, upplysingar um starfsmenn skolans og stjornendur. P4 eru einnig upplysingar um
namsraogjof, foreldrafélag og fleira.

A forsidu heimasidunnar m4 4vallt sja fréttir um pad sem er ad gerast i skolanum og par eru
einnig hagnytar upplysingar og tenglar i pad nyjasta 4 vefnum. Myndir ur skolastarfinu eru
reglulega settar inn 4 heimasiduna.

A heimasidunni ma finna tengla (krackjur) 4 nokkra namsgreinavefi sem kennarar vid skolann
hafa utbuid. Nokkrir kennarar hafa utbuid sérstaka vefi med upplysingum um sinar ndmsgreinar.

Heimasida Gardalundar (www//gardalundur.is) inniheldur upplysingar ur félagslifi nemenda
vid skélann.
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Fjolskylduvefur
A fjolskylduvef skolans geta foreldrar fundid upplysingar um ndfn og simantimer nemenda sem
eru i sama umsjonarbekk og barn peirra. bar ma nalgast stundaskrar fyrir nemendur i 8. bekk. Par
er einnig ad finna skoladagatal og tilkynningar fra umsjonarkennurum. Forritid sem heldur utan
um fjolskylduvefinn (,,Mentor”)gerir ekki rad fyrir afangakerfi eins og er hér i skélanum og pess
vegna getur skélinn ekki fullnytt moguleika hans. Forritid er i stodugri framproun og vonandi
verdur pad betur snidid ad pdrfum okkar i framtidinni.

Foreldrafundir
I hverjum argangi er haldinn kynningarfundur fyrir alla foreldra samtimis ad hausti.

Foreldradagar
Fyrirfram bodud vidtdl vid foreldra eru tvisvar 4 ari.

Bekkjar- og skemmtikvold
Hér ad framan eru otaldar samkomur og fundir sem foreldrum er bodid ad saekja. £ er frambod
af sliku. Foreldrar hvers argangs er bodid til skemmti— og kynningarfunda 4 haustdnn og sidan er
pbad nokkud undir virkni og frumkveedi bekkjarfulltrua hvort og hvernig bekkjarkvoldum er
hattad.

Foreldrafélag Gardaskola
A Dbladsidu 8 i pessu fréttabréfi er sagt fra Foreldrafélagi Gardaskola. A peim vettvangi geta foreldrar att
samstarf vid adra foreldra nemenda skélans. Nanari upplysingar um félagid er sidan bacdi ad finna a
heimasidu Gardaskola og einnig er haegt ad hafa beint samband vid stjornarmenn i tolvupdsti:
foreldrafelag@gardaskoli.is. Virkt og gott foreldrastarf stydur vid starf skdlans og nemendur hans og félagid

er kjorinn vettvangur fyrir foreldra til ad koma a0 stefnumdtun um skélamal i Gardaskola og i Gardabae
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Skoélasafn, taekjanotkun, gjaldtaka

Med tilkomu tolvutekninnar hafa nemendur i siauknum meeli skilad
verkefnum til kennara 4 tolvuteku formi. Smatt og smatt hefur alag
aukist a tolvuprentara skolans og pappirsbirgdir. Nemendur hafa
gjarnan viljad prenta verkefni sin ut 4 skoélasafni og fram ad parsidasta
skoladri var slikt mogulegt an greidslu en nu er 4sdknin pad mikil ad
fjarveitingar skolans til pessa lidar standa ekki undir kostnadi. bvi er
nemendum bodid upp 4 utprentun i tekjum skolans 4 skdlasafni gegn
vaegu gjaldi, kr. 10.~ hvert A4-blad i utprentun.

Skil 4 lansbokum

Nemendur geta fengid baekur til heimaldns fra skélasafninu. bvi midur
eru pad enn allnokkrir sem draga ad skila bokum ad loknum lestri. Of
margir hafa ekki enn skilad bokum fra sidastlionu skoladri og eru peir
hvattir til ad gera skil hid fyrsta. Ljost er ad skélinn mun 4 neaestunni
taka upp starfsheetti almennra bokasafna og senda peim sem ekki skila
bokum reikning vegna pess kostnadar sem fellur til vegna nyrra
bokakaupa.

Skolalykill ~ Samskipti og skdlaandi

A undanfdrnum drum hafa fjdlmargir starfsmenn Gardaskola kynnt sér
samskiptaadferdir kenndar vid ,,Uppbyggingu” eda ,Restitution.”
bessum adferdum er lyst gaumgeefilega i baeklingnum ,,Samskipti og
skolaandi” sem nemendum er afhentur 4 fyrsta skoladegi vetrarins.
Beaeklinginn er einnig ad finna 4 heimasidu skodlans gardaskoli.is.

[ stuttu mali eru pessar adferdir fyrst og fremst leidbeiningar um
samtalstaekni sem leidir nemandann ad pvi ad lita { eigin barm og taka
abyrgd a hegdun sinni med aukinni sjalfsstjorn. Hugmyndafraedin er ad
enginn geti breytt eigin hegdun nema vidkomandi einstaklingur. Til pess
parf hann ad pekkja eigin parfir og hvenaer hegdun verdur oaeskileg og
skadar vidkomandi og adra. Stefnan er ad leysa sem greidast ur
samskiptavanda og vinna pann sem hefur misst stjorn a eigin hegdun til
sjalfsabyrgdar og sjalfsstjornunar.

Ofangreint breytir pvi ekki ad skolinn setur fram skyr mork um
aeskilega og Oaeskilega hegdun og skilgreinir rackilega tiltekin mork eda
marklinur sem settar eru. bPegar nemandi fer alvarlega ut fyrir
marklinur og brytur ofravikjanlegar reglur eru fyrirfram pekkt vidurldg
sem taka pegar gildi. Slikar reglur kollum vid oryggisreglur og fra peim
er greint 1 baeklingnum ,,Samskipti og skolaandi.”

Nemendur og foreldrar eru hvattir til ad kynna sér petta efni sem best.

:
;
.
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Umsjonarkennarinn ~ mikilveegi tengilidurinn

I Gardaskodla skiptast nemendur i bekkjardeildir i 8. bekk, en i eru i
mismunandi namshdépum i 9. og 10. bekk. Engu ad sidur tilheyra allir
nemendur tilteknum umsjonarbekk sem umsjonarkennari sér um.

Umsjonarkennarinn er avallt fyrsti tengilidur heimilanna vid skolann.
Umsjonarkennarinn heldur utan um upplysingar um nemandann og
hittir hann reglulega i hopi annarra nemenda (umsjonartimi vikulega),
einslega og med forradamoéonnum. Nemendur eiga ad eiga mjog greidan
adgang ad umsjonarkennurum.

Foreldrafélag Gardaskola hefur sett 4 verkefnaskrd sina ad efla samveru
nemenda og foreldra & vettvangi skolans. Medal annars hefur félagid
lagt til ad hver bekkjardeild skipuleggi einhvers konar vidburd sem
kallar 4 samveru ad minnsta kosti einu sinni 4 hvorri onn. Pbar er
reiknad med patttoku allra foreldra, umsjonarkennara og ad sjalfsogdu
nemenda. PO

Hollir lifsheettir -~ Astundun, heilsa, svefn og nzering

I Gardaskoéla viljum vid beita okkur fyrir pvi ad nemendur leri um
holla lifsheetti, skynsamlegar matar- og svefnvenjur auk gildi
hreyfingar og likamsraektar. Pad er margt sem glepur 4 unglingsarum
og frambod afpreyingar meira en ndg. bess vegna er best ad leera sem
fyrst ad velja og hafna og na tokum a skipulagningu tima og ad menn
gleymi ekki ad rackta likama og sal.

Unglingur sem missir tok a lifshattum sinum, vakir of lengi, bordar
oreglulega, hreyfir sig litid og eydir miklum tima { sjonvarp og télvur
neer ekki ad hvila sig og skipulagning ndms getur farid urskeidis. bad
lidur engum vel sem er syfjadur, preyttur og vannaerdur og ndm vid
slikar adstaedur heppnast ekki vel.

I Gardaskola leidbeina kennarar nemendum um namstekni og
namsradgjafar skolans eru til stadar alla daga vikunnar. Unglingar sem
lenda 1 vitahring svefnleysis og vanlidunar fara ad missa ur skéla vegna
slappleika og skropa. Slikt brytur nidur sjalfsmynd og leidir til vanmats
a eigin getu og missi sjalfstrausts.

Nemendur skolans eru hvattir til ad na godum svefni, hollri hreyfingu
0g g00u mataraedi og na pvi ad stunda vel skipulagt skolanam til
arangurs.

Hlutur foreldra i ad adstoda nemendur i peirri vidleitni er mjog
mikilvaegur og 1 raun urslitaatridi.
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SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

Skoladagata

DESEMBER

FEBRUAR

Skoéladagar

Skoélaarid
2010 — 2011

180

Utivist 8. og 9. be.

1 1 M| Hopefl 8 bekkur |1 1 1 Fullveldisdagurinn | 1 Nyarsdagur 1p 1 1 1 Veielesitguiing | Vorferd 10. be.
Fridagur Foreldrafundir . Uppstigningardagur
2 verslunarmanna 2 F kl. 8:20 - 9:00 2 2 2 Prof og kennsla 2 2m 2 2 2 2 Vorferd 10. be.
. Utivist 8. og 9. be.
3 3 F 3 3 3 Prof og kennsla 3 F 3 3 3 3 Vorferd 10. be.
4 4 L 4 4 4 4 F 4 4 4 4
5 5 3 5 5 5 5 5 L 5 5 5 5
6 6 M 6 6 6 Préf og kennsla | 6 6 S 6 6 6 6 ERe e e
Vorhétid
7 7P 7 7 7 Prof og kennsla 7 Afhending einkunna | 7 M 7 Bolludagur 7 7
8 8 M 8 8 8 Prof og kennsla 8 8 b 8 Sprengidagur 8 8 8 Skolaslit
9 9 F 9 9 9 9 9 M 9  Oskudagur 9 9
Fjolgreindarleikar
10 10 F 10 10 10 10 10 F 10 10 10
11 11 L 11 11 Dagur skélans 11 11 11 F 11 11 11 11
12 12'S 12 12 12 12 IFEICEIES @ 12 L 12 12 12 12 Hvitasunnudagur
nemendavidtol
13 13 M 13 13 13 13 13 S 13 13 13 13 Annar i hvitasunnu
14 14 b 14 14 14 14 14 M 14 14 14 14
15 15 M 15 15 15 15 15 b 15 15 15 15
16 F 16 16 Dagur islenskrar tungu | 16 16 16 M 16 16 16 16
17 17 17 Joélaskemmtun 17 17 F 17 17 Palmasunnudagur |17 17 bjédhatidardagurinn
18 L 18 18 18 18 F 18 18 18 18
19s 19 fREC A 1o 19 19 19 L 19 19 19 19
nemendavidtél
20 M| Samr. pr. 10. b. (isl) |20 20 20 20 20 S 20 20 20 20
21 21 b| Samr. pr. 10. b. (ens) |21 21 21 21 21 M Vetrarfri 21 7. (5| SURECEBE || 21
Skirdagur
22 22 M| Samr. pr. 10. b. (stee) |22 22 22 22 22 b Vetrarfri 22 22 Fostudagurinn langi |22 22
23 F 23 23 23 23 23 M Vetrarfri 23 23 23 23
24 Skélasetning 24 F 24 24 24 Adfangadagur jéla |24 24 F Vetrarfri 24 24 Paskadagur 24 24
25 25 L 25 25 25 Jéladagur 25 25 F Vetrarfri 25 25 Annar i paskum 25 25
26 26 S 26 26 Jélaskreytingadagur |26 Annar i jolum 26 26 L 26 26 26 Vorprof 26
27 2T M 27 Gagn og gaman 27 27 27 27 S 27 27 27 Vorpré6f 27
28 28 b 28 Gagn og gaman 28 28 28 28 M 28 28 28 28
29 29 M 29 Gagn og gaman 29 29 29 29 29 29 29
30 30 F 30 30 30 30 30 30 30 Vorprof 30
31 31 31 Gamlarsdagur 31 31 31 Vorpréf
6 21 20 22 13 19 15 23 15 22 4

Samkvaemt kjarasamningi Kennarasambands islands og Launanefndar sveitarfélaga skulu skéladagar nemenda vera 180 & timabilinu 20. agust til 10. jani.
Sérstakir starfsdagar kennara a starfstima nemenda eru fimm (raudir). Starfsdagar kennara utan starfstima nemenda eru 8 ( blair dagar & skéladagatali).
Skoélanefnd skal stadfesta asetlun um starfstima skoéla




