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[ INNGANGUR

Skoéladrid 2010-2011 voru starfreektir tveir fAmennir bekkir i Gardaskdla i peim tilgangi ad koma til
méts vid parfir nemenda med ADHD greiningar og margpaettan vanda. { pessari skyrsiu verdur gerd
grein fyrir pessu tilraunaverkefni sem var ad hluta fjarmagnad med styrk fra Félagsmalaraduneytinu.

| MARKMID

A undanférnum arum hefur mikid dunnist i ad skilgreina og Gtskyra hvad ADHD er, hvada &hrif pad
hefur 4 lif félks og hvernig best sé ad koma til mots vid parfir einstaklinga med ADHD. { skyrslu Félags-
og tryggingamalaraduneytisins um hvernig baeta megi pjonustu vid bérn og unglinga med ADHD segir:

ADHD er alpjédlega vidurkennd réskun a taugaproska sem kemur fram sem
fravik i athygli, virkni og sjalfsstjérn sem eru pad mikil ad bau valda
einstaklingnum, fjdlskyldu hans og umhverfi vidteekum og langvinnum vanda.
bétt ADHD birtist 4 barnsaldri naer vandinn oft til fullor@insara og hamlar
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vidkomandi ad na peim arangri i nami, starfi og einkalifi sem annars veeri.
Heitid ,,ADHD" hefur fest sig i sessi vida um heim sem meginhugtak yfir pennan
hop.

i Gardaskola er starfsfolk medvitad um parfir nemenda med athyglisbrest og ofvirkni og hugar ve! ad
pvi hvada namsumhverfi hentar bessum nemendum til ad na arangri og lida vel { skélanum.
Nemendurnir eiga erfitt med ad sitja lengi vid bdklega vinnu og skipuleggja vinnuna sina. beir lenda
oft i samskiptaerfidleikum og lidur illa vegna pess. Nemendur med ADHD vinna oft betur fyrri part
dags en eiga erfitt med ad halda at tvéfaldar kennslustundir og langan skéladag. beir trufla adra
nemendur og fa neikvaeda athygli vegna pessa. betta veldur peim vanliGan og peir eru liklegir til ad
hafa neikveeda sjalfsmynd. Hja mérgum nemendum er augljost ad i stérum hépi na peir ekki ad
tileinka sér namsefni og na peim ndmsérangri sem peir geetu ndd vid adstadur sem henta beim betur.

i greiningum einstaklinga med ADHD kemur itrekad fram ad peim henti ad vinna i litlum hépum, i
stuttum lotum og ad fast vid vel afmérkud og skilgreind verkefni sem peir sja fyrir endann a. Slikt
namsumbhverfi er hins vegar ekki audfundid i skélakerfi sem byggir i megindrattum & pvi ad kennari
vinni med 20-28 nemenda hépa i 40 eda 80 minGtna vinnulotum. | pessu préunarverkefni er atlunin
hins vegar ad skapa dkvednum hépi nemenda med ADHD greiningar og margpaettan vanda
namsumhverfi sem nalgast betur pad sem greiningaradilar maela med.

Markmié verkefnisins er ad koma til méts vid nams- og félagslegar parfir nemenda med ADHD og/efa
margpaettan vanda { Gardaskdéla med pvi ad:

e hdamarka skélasékn nemenda og ldgmarka dheaettuhegdun.

e tryggja samfellu i nAmi nemenda.

e  bua nemendum &ruggt athvarf i skdlanum.

e auka vid og flétta pjonustu sérfraediadila s.s. unglingaradgjafa, idjupjalfa, salfraedinga og
félagsraGgjafa inn i stundaskrd nemenda.

%SAMSTARFSADiLAR

Verkefnid for fram i Gardaskoéla sem er 400 nemenda unglingastigs skoli.? Skolinn er bygg8ur upp sem
faggreinaskéli par sem nemendur hafa svigrim til ad komast eins langt i ndmi og peir hafa getu til og
ahuga a. Fjélmargir nemendur klara einn eda fleiri afanga 4 framhaldsskolastigi fyrir Gtskrift r 10.
bekk. Nemendur sem purfa og vilja studning vid nam f& hann i namsveri skélans og er slikur
studningur skipulagdur i staerri eda minni einingum eins og hentar hverju sinni. [ skélanum er hefd
fyrir bvi ad reka litla ndmsversbekki {sérdeildir) til ad maeta p6érfum dkvedinna nemendahdpa. bad
hefur verid misjafnt milli &ra hver tilgangur slikra bekkja hefur verid. Annars vegar hafa beir verié

! Félags- og tryggingamalaraduneytid. (2008). Skyrsla nefndar um hvernig baeta megi pjdnustu vid bdrn og unglinga med
athyglisbrest og ofvirkni (ADHD) og skyldar raskanir. http://www.velferdarradunevti.is/media/acrobat-
skiol/ADHDskyrslaApril2008.pdf. Sott & vefinn 28.06.2011.

? Heimasida Gardaskola. (2011). http://www.gardaskoli.is/. Sétt & vefinn 28.06.2011.
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settir upp til ad maeta pbérfum nemenda sem hafa litla getu til béknams og hins vegar til ad meeta
pboérfum nemenda sem glima vid félagslega, tilfinningalega eda hegdunarlega erfidleika.

{ Gardaskola hélt teymi starfsfolks utan um skipulag og framkveemd pessa préunarverkefnis. Teymid
var skipad ndms- og starfsradgjofum og deildarstjorum skolans og var skolastjéri pvi til studinings.
Abyrgdaradilar verkefnisins innan skélans voru Ragnar Gislason skélastjéri og Brynhildur
Sigurdardéttir, deildarstjori ndmsvers. Teymid valdi kennara og nemendur til patttéku i
namsversbekkjunum.

Auk starfsfolks Gardaskola komu adrir sérfraedingar ad starfi ndmsversbekkjanna med radgjof um
malefni einstakra nemenda og vinnulag i bekkjunum. Starfsfélk félagsmidstédvarinnar Gardalundar
baud nemendur { litlu bekkjunum velkomna i vetrarstarfid eins og adra nemendur og studdi
sérstaklega vid nokkra nemendur. Félagsradgjafarnir Margrét Hjaltested og Anna Karin Juliussen fra
félagspjonustu Gardabaejar voru i reglulegum samskiptum vid teymid vegna priggja nemenda.
Brynjolfur G. Brynjdlfsson skolasalfreedingur vann ad greiningum fyrir nokkra af nemendunum.
Skéladeild Gardabaejar og Barna- og unglingageddeild Landspitalans (BUGL) komu ad méli eins
nemanda. Auk funda um malefni einstakra nemenda hittu pessir radgjafar Gardaskélateymid &
fundum nemendaverndarrads sem haldnir voru halfsmanadarlega.

iNEMENaUR [ NAMSVERSBEKKIUNUM

Alls nutu 16 nemendur i Gardaskola peirrar pjénustu sem sett var upp med namsversbekkjunum i 9.
og 10. bekk ad meira eda minna leyti. Af bessum nemendum nyttu 12 alla pa pjénustu sem var i bodi
nanast allan veturinn en 4 nemendur nyttu pjénustuna hluta vetrar en profudu lika a8 vera i almenna
kerfinu.

{ 4glst 2011 var 6 nemendum i 10. bekk bodin stada { namsversbekk. Tveir héfnudu alveg bodinu af
pvi ad peir vildu frekar vera i almenna kerfinu og h6fdu dhyggjur af stimplun sem gaeti fylgt bvi ad vera
i litlum bekk. Einn af pessum upphafshépi préfadi um midja haustdnn ad skipta um hopa og
stundaskra og vera i almenna kerfinu. bessi nemandi skipti fljétlega tilbaka i namsversbekkinn pvi
hann fann ad par gat hann einbeitt sér betur ad naminu. begar leid & hausténnina var fjéorum
nemendum i vidbot bodid inn i ndmsversbekkinn. brir af pessum nemendum padu bodid ad fullu og
voru i bekknum pad sem eftir var skélaérsins. Fjordi nemandinn ték akvedin fég med bekknum hluta
Ur vetri en var ad 68ru leyti i almenna kerfinu.

[ 9. bekkjar hépnum héfu 7 nemendur ndm i agast 2011. Af pessum hépi haettu tveir |
namsversbekknum um aramot og féru Gt i almenna kerfid, annar ad fullu en hinn ad hluta til og var
afram i umsjén og tveimur namsgreinum med litla bekknum. Attunda nemandanum var bodid i
namsversbekkinn um midja haustonn og var i bekknum pad sem eftir lifdi skélaarsins.
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| FRAMKVAMD

Framkvamd verkefnisins fylgdi i storum drattum peirri dzetiun sem gerd var vorid 2010. Teymid
fundadi ad jafnadi manadarlega, oftar i byrjun skéladrs. Medlimir pess sdu um stundaskrargerd, ad
gera samkomulag vid nemendur, foreldra og starfsmenn og annad sem laut a8 pvi ad koma starfi
namsvershekkjanna af stad um leid og 68ru skolastarfi. Eftir ad kennsla hofst baru kennarar hitann og
bungann af verkefninu en deildarstjérar og nams- og starfsradgjafar komu ad vinnu hépanna og
einstakra nemenda pegar porf var a t.d. vegna samskiptaerfidleika eda stundatéflubreytinga.

Stundaskrargerd

Undirbaningur verkefnisins hofst vorid 2010. Deildarstjori namsvers skilgreindi timamagnid sem nyta
atti til verkefnisins. Um var ad raeda 13 kennslustundir & viku sem greiddar voru med styrknum fra
Félagsmalaraduneytinu og 33 kennslustundir & viku sem teknar voru Ur sérkennslukvéta Gardaskéla.
Akvedid var a8 hafa einn litinn hop i 9. bekk og annan i 10. bekk og ad nemendur yrdu 6-7 { hvorum
bekk. [ litla bekknum yrdu kenndar kjarnagreinar (islenska, danska, enska og steerdfreedi) og auk pess
fékk 10. bekkurinn tima i samfélagsfraedi og nams- og starfsfraedslu. Nemendur téku val og adrar
namsgreinar Gti i almennum hépum og nokkrir nemendur voru med undanpagur fra einni eda fleiri
namsgrein (t.d. dénsku, nattarufreedi, sundi) til ad geta nytt kraftana betur i ad byggja sterkan grunn.
Reynt var ad skipuleggja stundaskra nemenda bannig ad skdladagurinn vaeri samfelldur og ekki of
langur. betta reyndist erfitt, sérstaklega fyrir 10. bekkinga sem voru sumir i valfégum sem ré8udust i
sidustu kennslustundir skéladagsins. Stundaskrar toku af ymsum astaedum breytingum langt fram &
haust. Sumir nemendur vildu préfa ad vera minna i litla bekknum til ad byrja med og meira { almenna
kerfinu en fyrir jol voru peir flestir komnir alfarid i litla bekkinn.

Starfsmenn

Deildarstjéri namsvers og adstodarskdlastjéri sémdu vid tiltekna kennara um adkomu ad verkefninu.
bessir kennarar voru valdir med bad i huga ad peir hef6u dhuga a verkefninu, hefdu skapferli sem
hentadi i samstarf vid nemendur med ADHD og reynslu i ad kenna litlum hépum meé sérparfir.
Kennurum var sagt ad peir fengju fraedslu um ADHD og kennslu nemenda med ADHD i upphafi
skélaars og ad peir hefdu fullan studning fra stjérnendum skdlans vid framkvaemd kennslu og
Urvinnslu mala. Hvor bekkur fékk sérstakan umsjonarkennara. Deildarstjéri ndmsvers var { upphafi
umsjonarkennari 9. bekkjar hépsins en heetti pvi um mitt haust vegna anna og steerdfraedikennari
bekkjarins tok vid pvi hlutverki.

Nemendur

Deildarstjérar arganga skilgreindu hvada nemendur attu rétt 4 rraedi vegna ADHD og/eda
margpeetts vanda. Pessum nemendum var radad i forgangsréd og byrjad ad reeda moguleikann vid pa
og foreldra peirra. bessi forvinna var ad vori langt komin fyrir hdpinn sem var ad fara i 10. bekk en
styttra komin fyrir yngri nemendurna. Endanleg dkvérdun um hvernig bekkirnir yrdu mannadir var
tekin i dglst 2010. Flestir nemendur voru samstarfsfusir og pakklatir fyrir tilbo8id um ad vera i litlum
bekk. Einn nemandi i 10. bekk var 6sattur en lét po til leidast og foreldrar eins nemandi i 9. bekk héféu
efasemdir vegna pess ad beir héfdu dhyggjur af namsframvindu barnsins sins. | samtélum vié
nemendur og foreldra var 16g8 ahersla 4 ad pad vaeru dkvedin forréttindi ad fa ad vera med { pessu
tilraunaverkefni. Einnig ad 16gd yrdi dhersla 4 ad starfa 4 jakvaeedum og uppbyggilegum nétum, ad
krafa yrdi gerd um ad nemendur fengju verkefni vid haefi og stefndu langt i ndminu og ad kennararnir
hefdu géda reynslu i ad vinna med nemendum sem glimdu vid einbeitingarerfidleika. Ollum
nemendum var gerd grein fyrir pvi a8 peir yrdu ad nyta petta teekifaeri vel ellegar fara Gt i almenna
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kerfid. Raunin vard st ad fimm nemenda hopur i hvorum argangi myndadi kjarna i bekkjunum sem
hélst allt skdlaarid og i badum bekkjunum voru 1-2 nemendur timabundid innanbords en a8 60ru leyti
uti i almenna hépakerfi skdlans.

Nemendur bekkjanna attu pad allir sameiginlegt ad telja sjalfa sig glima vid umtalsverda
einbeitingarerfidleika. Um helmingur nemendanna var med greiningar um athyglishrest og/efa
ofvirkni, hluti af peim sem ekki voru med greiningar voru & bidlista hja skélasalfraedingi vegna pessa.
Einn nemandi var ekki i neinu greiningarferli vegna bess ad foreldrum hugnadist pad ekki. i 10.
bekknum voru 3-4 strakar og 3-4 stelpur en i 9. bekknum voru 4-6 strakar og 1 stelpa.

Samstarf vid sérfraadiadila

begar sott var um styrki til préunarverkefnisins var hugmyndin hja stjérnunarteymi verkefnisins ad fa
peninga til ad kosta samstarf vid sérfraedinga utan skélans og pess studningsnets sem Gardabeer veitir.
begar ljost var ad vid hefdum ekki fjarmagn i alla pa verkpaetti sem vid hofdum skilgreint akvad teymid
ad nyta peningana til kennslu i bekkjunum p.e. pann patt sem staedi nemendunum nzest i daglegu
skoélastarfi. bvi vard ekki Gr ad skélinn préadi leidir til ad virkja utanadkomandi studning inn i
skélastarfid eins og hugmyndir voru um.

Namskeid fyrir kennara

A skipulagsddgum i agust 2011 var veentantegum kennurum nadmsversbekkjanna bodid 4 namskeid um
ADHD og kennslu nemenda med ADHD greiningar. ingibjorg Anna Arnarsdottir deildarstjoéri 10.
bekkjar og Audur Sigurdardottir ndms- og starfsradgjafi kynntu hugmyndina ad baki bekkjunum fyrir
kennarahépnum og freeddu pa um géd vinnubrogd i hépi af pessu tagi. A namskeidinu skapadist mikil
umraeda og ljést var ad sumir kennararnir h6féu dhyggjur af verkefninu og vinnunni sinni. Medal
kennara heyrdist si skodun ad éskynsamlegt vaeri ad safna nemendum af pessu tagi saman i litla
bekki, pad veeri bara til ad stimpla pa sem 6druvisi og hefta framgang peirra i nami og félagslifi. Adrir
kennarar voru spenntir fyrir verkefninu en h6fdu dhyggjur af pvi ad vera ekki négu vel undirblnir og
ad pekkja ekki négu vel hvernig best vaeri a8 vinna med einstaka nemendur og hép af pessu tagi. bridji
hépur kennara var dhyggjulaus gagnvart pvi sem framundan var og leit 4 verkefnid sem skemmtilega
askorun.

10. bekkur — gangur méla

begar skolastarf var komid af stad vard fljdtlega ljést ad 10. bekkurinn gekk mjoég vel. brjar stelpur og
einn strakur myndudu bekkinn f upphafi og pau attu pbad sameiginlegt ad glima vid athyglisbrest en
hafa hvorki mikil ofvirknieinkenni né énnur fravik. Nemendurnir voru ad mestu leyti sattir en orlitid
bar 4 dhyggjum beirra af pvi ad vera stimplud ,,sér” i skélanum. Nemendum leid samt vel i bekknum
og voru dnzegdir med kennarana sina. Kennurum gekk vel ad atta sig 4 pérfum nemenda og fylgja
kennsludzetlunum eins og i 66rum hépum i skélanum. Bekkurinn var ekki sattur vid heimastofuna sina
par sem 6ll kennsla {litla bekknum fér fram. Deildarstjéri 10. bekkjar kom ad pvi mali og adstodadi
nemendurna og umsjénarkennara ad innrétta stofuna pannig ad nemendur veeru sattari. Nemendur
héfdu akvedid svigrum til ad vera i stofunni sinni i friminGtum en petta kom ekki i veg fyrir ad beir
attu edlileg samskipti vid adra nemendur i skélanum. Badir namsversbhekkirnir fengu 4 sig ord fyrir ad
vera forréttindabekkir en adrir nemendur reeddu pad ekki & neikvaedan hatt heldur frekar af 16ngun til
ad hafa sama svigram. i 10. bekknum gekk skélastarfid vel brédurpartinn Gr hausténninni en pa for ad
bera & samskiptaerfidleikum milli nemenda i bekknum. Eftir pvi sem leid a haustid fjolgadi nemendum
i bekknum ar fjérum i sjo. Strakum fjélgadi og pad hafdi jakvaed ahrif. Vid staekkun bekkjarins for samt
ad bera meira & neikvaedni gagnvart skélastarfinu og samskipti innan bekkjarins urdu erfidari.
Deildarstjéri 10. bekkjar adstodadi umsjonarkenna vid ad leysa erfidustu samskiptamalin sem upp
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komu. Kennurum reyndist smam saman erfidara ad halda dhuga nemenda og ad vidhalda vinnuanda.
A8 mestu leyti var samt gédur vinnufridur og nemendur sinntu ndmi sinu dgaetlega. Um dramot var
skipt um einn kennara i bekknum vegna pess ad einn af upphaflegu kennurunum taldi sér ekki lengur
feert ad vinna med hépnum. Nyr kennari gerdi dkvednar breytingar a kennslunni i anda pess sem sa
kennari er vanur og nemendur voru sattir vid breytinguna.

9. bekkur — gangur mala

Starfid i 9. bekknum préadist a talsvert annan hatt en hja eldri nemendunum. bessi ndmsversbekkur
var ad ymsu leyti fléknari pvi nemendur voru élikari innbyr8is og um helmingur nemenda var med
umtalsverdar dskoranir til vibotar vid ADHD greininguna sina. | bekknum voru 7 nemendur og
helmingur peirra syndi umtalsverd ofvirknieinkenni til vidbotar vis athyglisbrestinn. i bekknum voru
nemendur sem attu mjog erfitt med lestur og béknam og einnig greiningar um édeemigerfa
einhverfu. Pad var adeins ein stelpa i bekknum en kynjahlutfalli§ var aldrei vandamal bvi hin atti géda
vini { hopnum. Fra fyrsta kennsludegi var ljést ad pad yrdi heilmikil askorun fyrir kennara ad halda
nemendum hodpsins ad vinnu. Gifurleg breidd var i ndmsgetu nemenda i 6llum greinum, éréleiki og
truflun i bekknum mjoég mikil, og arekstrar milli nemenda innbyrdis og nemenda og kennara voru
stodugt i gangi. Umgengni um heimastofu bekkjarins var mjog slaeem. Kennurum gekk misvel ad taka 3
pessari st6du og kolludu eftir studningi. Deildarstjéri namsvers hélt utan um mal akvedinna nemenda
og tok pa i vidtal pegar hegdun keyrdi Gr héfi inni i kennslustundum. Deildarstjori 9. bekkjar og
skolastjori komu einnig ad malum nokkurra nemenda og veittu pannig mikilveegt adhald.
Steerdfraedikennarinn sem lika var umsjonarkennari nadi mjég gé8u sambandi vid alla i bekknum og
atti gott samstarf vid foreldra. A hausténn fundudu allir kennarar bekkjarins reglulega til ad bera
saman baekur sinar, samraema vinnubrégd og skilgreina trraedi. Stundum voru pessir fundir
mikilveegur vettvangur fyrir kennarana til ad létta af sér dhyggjum og erfidleikum i vinnunni med
namsversbekkinn. Mikill timi for i pad hja kennurum ad skilgreina einstaklingsnamskrar nemendanna i
hépnum, finna ndmsefni vid heefi og fa nemendur i samstarf og vinnu. Framan af hausti hofdu margir
kennarahépnum ahyggjur af pvi ad bekkurinn veeri vonlaust verkefni. | desember foru dkvednir
nemendur Gr hépnum i leyfi fra Gardaskoéla og séttu medferdartrraedi hja 68rum stofnunum. |
upphafi vorannar fér svo loksins ad rofa til. Allir nemendur bekkjarins komu mun jakveedari og
einbeittari aftur til skélans, sinntu naminu betur og voru almennt dnaegdir med bekkinn. Akvednir
nemendur attu stédugt | samskiptaerfidleikum en nd var haegt ad taka a pvi sem afmorkudum vanda
og pad bar arangur pannig ad vinnufridur vard almennt gbédur. Nemendur véndust pvi ad vera med
6likt ndmsefni og namsmat i gangi i hdpnum og hver og einn for smam saman ad sinna nami sinu
betur. Allir kennarar fundu framfarir hja hépnum og voru dneegdir med peer ad mestu leyti. Eftir pvi
sem leid & vorid var ljost ad namsversbekkurinn hentadi nemendunum mjég vel. Flestir nemendur
féru ad na betri drangri i ndmi en adur og peir kunnu sjlfir mjog vel ad meta bad. Foreldrar nemenda
hofdu af og til samband vid umsjonarkennara og deildarstjéra namsvers og lystu anaegju sinni med
stéduna og vinnuna i bekknum.

Mat og fragangur

i mai afiadi stjornunarteymi verkefnisins gagna fra nemendum, foreldrum og starfsménnum til ad
meta arangurinn. Deildarstjori namsvers lauk skyrslugerd i byrjun jali 2011 og par med var lokid peim
verkpattum sem skilgreindir hofdu verid.
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| MAT A VERKEFNINU

{ mai 2011 skiptu medlimir stjérnunarteymisins med sér verkum til ad afla upplysinga og alits fra peim
nemendum, foreldrum og starfsménnum sem komu ad verkefninu. Teymid skilgreindi spurningar sem
leggja atti fyrir hopana og ma sja spurningalistana i viShengjum 1, 2 og 3. Nemendur skiludu skriflegu
matsbladi og féru i viotdl til ndmsradgjafa, foreldrar voru teknir i simavidtd! af deildarstjorum arganga
og deildarstjéri namsvers lagdi skriflegt matsblad fyrir starfsmenn. | spurningalistum til allra adila var
l6gd ahersla & ad kalla eftir aliti & pvi hvort og hvernig verkefnid hefdi nad peim markmidum sem
skilgreind voru i upphafi. Spurt var um kosti og galla namsversbekkjanna, dstundun nemenda og
skolasokn, lidan peirra i skélanum og vidhorf til ndms og skélastarfs. Starfsmenn voru auk pessa
bednir um ad utskyra sin vidhorf til verkefnisins og starfsins i bekkjunum, hvad peim hefdi gengid vel
og illa og hvort peir hefdu fengid vidunandi studning vid starf sitt med bekkjunum.

Svor barust fra:

e foreldrum 5 nemenda i 9. bekk og foreldrum 7 nemenda i 10. bekk

e 7 nemendum i 9. bekk og 7 nemendum i 10. bekk

e 11 starfsmodnnum (3 kenndu i badum bekkjunum, 2 kenndu bara i 9. bekk, 4 kenndu bara i
10. bekk).

Megin nidurstadan var ad allir adilar voru dnaegdir med namsversbekkina og fannst peir pjéna peim
tilgangi sem skilgreindur hafdi verid. Hér verdur gerd grein fyrir aliti nemenda, foreldra og
starfsmanna a pvi hvort teekifeerid i namsversbekknum hafi haft ahrif 4 nokkra megin baetti.

Meetingar og dstundun nemenda

Nemendur i 9. bekknum &litu allir ad maetingar peirra hafi verid betri eda svipa8ar pennan vetur en
adur. Foreldrar voru sammala pessu med einni undantekningu sem var médir straks sem sagdi:
»Skoélaséknin hefur breyst til hins verra, hann synir meira kaeruleysi, sérstaklega i ipréttum.”
Umsjonarkennari bekkjarins dré sté8una agaetlega saman pegar hann sagdi: ,Flest maettu ekki vel i 8.
bekk og sum peirra voru fra skéla langtimum saman. Matingareinkunnir peirra & vorénninni niina eru
hins vegar a bilinu 5-10. brir af nemendunum voru med 10 i maetingareinkunn og medaltalid er um 8.”

Nemendur og foreldrar i 10. bekknum sau ekki jafn afgerandi framfarir i maetingum og astundun
nemenda. Helmingur nemenda i hépnum (3 af 7) téldu meetingar sinar svipadar og fyrri ar og einn
nemandi taldi maetingar sinar verri. Foreldrar pess nemanda og maetingaskraning skélans studdu
petta. brir nemendur i hépnum téldu samt meetingar og dstundun hafa tekid framférum hja sér en
beir voru ekki sammala um hvort bad veeri litla bekknum ad pakka eda eigin ataki. Umsjonarkennari
bekkjarins taldi maetingar flestra nemenda hafa lagast eftir pvi sem leid 4 veturinn og sagdi
~Nemendur hafa maett betur en peir hafa gert 46ur. beir hafa fengid meiri athygli en peir hefdu fengid
i steerri bekk og ég held ad flestir pessara nemenda purfi pess.” Annar kennari sagdist sja ,ad pad var
akvedid adhald innan hopsins p.e. ef einhver meetti illa ba var pad reett eins og allt annad milli himins
og jardar.”

Lidan nemenda og samskipti

Foreldrar téku undantekningarlaust fram ad barninu peirra hafi lidid betur i skélanum i vetur heldur
en fyrri ar. Peim fannst skdlaarid hafa gengid mj6g vel og voru bakklatir fyrir bann studning sem
namsversbekkurinn veitti barninu peirra. Foreldri straks i 9. bekknum sagdi t.d.: ,,Veturinn hefur
gengid rosalega vel. Hann fékk meiri adstod og ég hef ekkert Gt 4 petta Urraedi ad setja.” Foreldri
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annars nemanda i bekknu sagdi: ,,pad var svo gott utanumbhald. bad skipti mali fyrir X og lika fyrir mig.
Pad var mjog gott ad geta hitt ykkur [starfsfélkid] reglulega til ad samraema utanumhald og adgerdir.”
Foreldri stulku i 10. bekk sagdi: , bvilik breyting a einu barni, alveg stérkostleg. Veturinn var mikiu betri
en { fyrra.” Foreldri straks i 10. bekk Gtskyrdi ad , petta gekk betur en i fyrra, hann er rélegri og tekur
meira tali.”

Nemendurnir sjélfir sja ekki allir jafn afgerandi framfarir i lidan sinni og vidhorfum og foreldrarnir en
segja samt flestir (7 af 14 Gr badum bekkjunum) ad peim hafi lidid ,vel”, ,ageaetiega” eda ,mjdg vel”.
brir til vidbotar segja ad sér hafi stundum lidid vel og stundum illa, lidanin hafi verid misjofn. pad er
bara einn nemandi i hdpunum sem segir beinlinis ad sér hafi lidid illa i vetur. Hann Gtskyrir pad
bannig: ,Eg poli stundum [hina | bekknum] og kennarana.” bad sem nemendur kvarta helst yfir vardar
samskiptin i bekkjunum. [ 10. bekknum var greinilega dkvedin neikvaedni i gangi og pegar nemendur
voru spurdir um hvad hefdi matt ganga betur i bekknum i vetur pa tala 5 af 7 nemendum um ad pad
hefdi matt vera betri og jakvaedari morall i hopnum: ,bad maetti vera betra andrimsloft hérna inni, pa
meina ég ad folk sé ekki svona neikveett.” Umsjdnarkennari bekkjarins lysti pessu svona: ,,bad hefdi
matt ganga betur ad hrista hopinn saman. En petta eru mjég 6likir krakkar og hafa engan dhuga a pvi
ad umgangast hvert annad fyrir utan skélann. bad hafa komid upp leidindi milli [nemenda) i bekknum,
nandin stundum verid of mikil i svona litlum hépi.” bratt fyrir betta neikveeda andramsloft b3 bendir
einn kennarinn & ad ,pad matti sja veentumbykju ef eitthvad kom upp a. Ef nemandi bar upp eitthvert
vandamal ba var audvelt ad raeda pad og fa skodanir og radleggingar til handa peim er bar upp
vandamalid. bad myndadist akvedin samheldni i hépnum.”

{ 9. bekknum var greinilegt af umségnum nemenda ad akvednir nemendur i bekknum urdu fyrir
neikvaedu areiti i bekknum. Einn nemandi segir ad , pad eina neikvaada vid bekkinn er ad pad er alltaf
verid ad areita mig, adallega tveir af strdkunum, hinir eru finir vi§ mig.” beir nemendur sem voru
gerendur { dreitinu vorpudu hins vegar dbyrg8inni fra sér med pvi ad segjast ekki vilja hafa adra
nemendur { bekknum. Reynsla starfsmanna yfir veturinn og umsagnir peirra i lokin stadfestu pessi
neikvaedu samskipti innan hoépsins. Umsjonarkennarinn i 9. bekk sagdi ,Pad ma audvitad setja
spurningamerki vid pad hvort rétt sé ad safna saman i hép [nemendum sem glimdu vid alls konar
erfidleika] i 8. bekk. b6 held ég ad petta hafi ni gengid furdanlega vel 4 heildina litid. Audvitad hafa
ordid arekstrar & milli einstakra nemenda sem pa hefur verid reynt a8 vinna med jafné6dum. Oft tokst
pad vel en kannski ekki vid pvi ad buast ad haegt sé ad baa til ,ljufa samfellu” i hopi eins og hér um
reedir. Sennilega hefdu pessir sému einstaklingar valdid togstreitu og uppakomum i 88rum
namshdpum lika.” Annar kennari hépsins beetir vid ,,ég var mun fljétari ad kynnast pessum
nemendum en 68rum og pvi fljot ad sja hvernig peim leid og ba annad hvort reeda pad vid pau eda
koma pvi aleidis til annarra i peirra teymi.”

Einn starfsmadur sagdi i mati sinu & verkefninu ad , pad er heetta 4 pvi ad nemendur einangrist
félagslega begar peir eru i svona litlum bekk i svona stérum skéla” og annar starfsmadur Gtskyrdi ad
»par sem ADHD bérn eiga oft vid samskiptavanda ad strida pa finnst mér mjég varhugavert ad setja
bau svona saman i hép an pess ad vinna sérstaklega med ADHD-id.” Foreldri eins nemanda i 9. bekk
bendir 3 ad: , Félagslega nadi X ekki vinatengslum vid hina drengina i hépnum. En X hefur samt lidid
vel eins og 6l fyrri &r.” Nemendurnir i 9. bekknum voru sjalfir sattir vid félagslega st6du sina innan
namsversbekkjarins og einn strakurinn sagdi: ,,ja, [ég er sattur vid félagslega stodu mina eftir
veturinn]. Eg er bidinn ad eignast fleiri vini.” Nemendur i pessum bekk fengu ekki 4 sig neikvaeda
stimplun frd 66rum nemendum skélans vegna pess ad peir vaeru i bekknum en peir fundu fyrir pvi ad
adrir nemendur vaeru afbrydisamir vegna dkvedinna forréttinda sem namsversbekkurinn hafdi, t.d. ad
fa meiri/betri kennslu vegna pess ad pad vaeru alltaf svo fair nemendur i timum. Einn nemandi benti &
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ad ,begar vid faum 10 & einhverju profi pa eru einhverjir utan bekkjarins dsattir vid pad.” { 10.
bekknum hoéfdu nemendur meiri dhyggjur af stédu sinni innan skélans. Einn nemandi i bekknum sagdi:
&8 myndi ekki maela med pessu Urraedi fyrir adra nemendur af pvi ad pi verdur einangradur og vilt
sidur maeta.” Stdlka i bekknum telur ad pad ,hefdi verid betra félagslega séd ad vera i fagkerfi” og
onnur stdlka baetir vid: ,,Mér fannst ég einangrast svolitid og hafdi bar af leidandi minni samskipti vid
vini.”

pad var greinilega munur a vidhorfum nemenda i 9. bekknum og 10. bekknum til félagslegrar st6du
sinnar og athyglisvert ad velta fyrir sér astedum pessa. Innan beggja namsversbekkjanna komu upp
erfid samskipti milli nemenda og kennarar, namsradgjafar og stjérnendur i skélanum unnu ad urlausn
beirra méla begar pau komu upp. { 9. bekknum voru vel skilgreind teymi sem héidu utan um malefni
einstakra nemenda par sem starfmadur skéla, foreldri og fulltrii fra félagspjénustu eda BUGL rédu
radum sinum. Slik teymi voru ekki til stadar i 10. bekknum og par vir8ast samskipti foreldra og skéla
hafa verid lausari i reipunum. Kennari i bekknum bendir 4 ad ,,pad hefdi matt vera betra samband vid
heimilin.” Pad ma velta pvi fyrir sér hvort pessi pattur skipti mali til ad stydja vid félagslega st6du
nemenda. Einnig er ljést ad nemendur fengu enga formlega pjalfun i félagsfeerni en bad er einn af
beim battum sem skélinn haf&i vonast til ad utanadkomandi sérfraedingar geetu sinnt. A moti pessu
vegur ad kennarar bekkjanna voru mjég duglegir ad leyfa nemendum ad reeda mélin og hjalpa peim ad
finna lausnir 8 vandamalum sem upp komu.

Namsarangur nemenda

Nemendur, foreldrar og kennarar voru sammala um ad i ndmsversbekkjunum fengu nemendur meiri
athygli og tima hja kennurum heldur en peir hefdu fengid ati i almennum bekkjum og ad petta hafi
skilad sér i flestum tilvikum i betri astundun og ndmsérangri. Einn nemandi i 10. bekknum fékk tveer
vidurkenningar vid Utskrift 10. bekkjar fyrir framfarir i nami og gd6an arangur i steerdfraedi. Foreldrar
stadfestu ad boérnin peirra hefdu fengid meiri adstod vid namid i litla bekknum en d8ur hafdi verid og
ad pad skiladi sér i betri arangri. Nemendurnir sjalfir kunnu vel ad meta pa athygli og adstod sem peir
fengu fra kennurum. Nemandi i 10. bekk sagdi: ,Eg er med athyglisbrest og & mjog erfitt med ad
einbeita mér { storum hép, bannig a8 pessi hdpur hentadi mér mjdg vel. Eg fékk betri einkunnir og
einbeitti mér betur.” Nemendur i 9. bekknum ség8u i svipudum dar: ,pad er jakveett ad geta leert
adeins betur. bad er farid haegar og betur yfir ndmsefnid” og ,ég hef séd mjog miklar framfarir sidan i
8. bekk. Pad er gaman og pad er paegilegt pbegar eru svona fair, pa er betra ad einbeita sér.”

Fimm af nemendunum i 9. bekkjar hopnum haekkudu medaleinkunnir sinar milli 8. og 9. bekkjar en hja
tveimur laekkadi medaleinkunnin milli ara. Badir pessir nemendur glima vid umtalsverdar askoranir
umfram ADHD greininguna. beir nemendur i 9. bekknum sem nadu ad haekka medaleinkunn sina
glimdu lika vid ymiss konar vandamal til viSbétar vid ADHD bannig a8 parna er ekki skyrt mynstur sem
geeti skyrt muninn milli nemenda.

{ 10. bekknum nadu 3 nemendur ad hakka medaleinkunn sina fra 9. bekk, einn st6d { stad en hja 3
nemendum lekkadi medaleinkunnin. Parna var mjég skyr kynjamunur pvi stelpurnar haekkudu sig en
hja strakunum leekkadi medaleinkunnin.

bratt fyrir bad ad tolurnar syni ekki skyrar framfarir i ndmi hja 6llum nemendum sem téku patt i
namsvershekkjunum pa er 6heaett ad segja ad a heildina litid hafi verkefnid komid nemendum til goda i
naminu. beir nemendur sem nadu ekki ad baeta ndmsarangur sinn voru allir liklegir til ad eiga i
erfiGleikum med meetingar, astundun og nam i upphafi vetrar og pad er Shaett ad segja ad bad hafi
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verid sigur ad halda beim i skélanum i pokkalega jakvaedum starfsanda allt skélaarid. Anzegja foreldra
med arangurinn stydur petta.

Agi og umgengni i namsversbekkjunum

bad reyndist kennurum beggja namsversbekkjanna talsverd askorun ad halda uppi aga og virkja
nemendur { vinnu. [ 9. bekknum var haustid mjog erfitt ad pessu leyti en upp Ur dramoétum voru
nemendur jadkvaedari, rélegri og tdku betur verkstjérn. Einn kennari benti 3 a6 pad sem hefdi betur
matt fara i bekknum var ,,meiri virkni til ndms“ og umsjénarkennarinn Gtskyrdi: ,Stundum purfti mikla
bolinmaedi og talsverda UGtsjonarsemi til pess ad na upp vinnumoral i timunum.” pessi mal voru mikid
reedd a reglulegum fundum kennaranna par sem peir gafu hverjir 68rum géd rad og samraemdu
adgerdir. bessir fundir og vilji kennaranna til ad lata hlutina préast i rétta att skiludu pvi ad
kennararnir nddu smam saman betri tékum a hépnum og nemendur foru ad sinna nami sinu betur.
Eins og kom fram hér ad framan kunnu nemendur mjog vel ad meta pessa préun og ad finna ad peir
h6fdu vald & pvi sem peir voru ad gera i skélanum.

{ 10. bekknum fér skélaarid nokkud betur af stad en eftir pvi sem leid & veturinn fér meira ad bera 4
bvi ad kennurum reyndist erfitt ad halda nemendum ad verki. Kennarahépurinn i 10. bekknum var
ekki kalladur saman a skipulega samradsfundi eins og gert haf8i verid fyrir kennarana { 9. bekknum.
Astzeduna fyrir pessu er erfitt ad skyra en petta virdist hafa ordid dalitid Gtundan af pvi ad bekkurinn
hafdi farid mjog vel af stad og litid ad reda framan af. Afleiding af pessu virdist hafa ordid ad pau
agamal sem upp komu i 10. bekkjar hépnum fengu ekki jafn skyra lausn og urdu meira vidlodandi. bad
var pé misjafnt milli kennara og daga hversu vel gekk i hépnum. Ddnskukennarinn sagdi til deemis ad
bad hefdi gengid mjog vel allan veturinn ,ad na til nemenda og vinna med peim og fa pau til ad
vinna.” Kennari sem tok vid bekknum um dramét lysti pvi dgaetlega hvernig hann uppliféi agaleysi
hépnum og hvada radum hann beitti til ad na til hépsins og virkja pau i ndmi: ,bad ték tima a8 fa pa til
ad skilja ad ég aetladist til pess ad peir gerdu dkvedna hluti. bad nadist hja flestum eftir mikla
bolinmadi og miklar umraedur um mikilveegi pess ad pad skipti mali a8 lazra, pad skipti mali ad fylgjast
med an pess ad trufla... bar sem ég ték vid um dramot fannst mér ég purfa ad eyda miklum tima i ad
»Na peim nidur.” Pd meina ég ad fa pa til ad fara eftir settum reglum, fa pa til ad atta sig & minu
hlutverki og sinu hlutverki.” Umsjénarkennarinn bendir samt & a8 bekkurinn hafi proast i rétta att
hvad varfar agamalin eins og margt annad: ,Aginn hefdi matt vera meiri fra upphafi. beim var gefinn
of laus taumur strax i byrjun. En pessir nemendur hafa proskast eins og adrir 4 pessum aldri og flestir
ordid audveldari i umgengni pegar lida tdk & veturinn.”

Badir bekkirnir sottu langflestar kennslustundir i heimastofur sinar, litlar skélastofur sem héparnir
hofou talsvert frelsi til ad innrétta og ganga um. i stofunum voru télvur, séfar og fleiri baegindi sem
ekki eru til stadar i almennum kennslustofum i Gardaskéla. En'umgengni um bessar stofur var slaem i
badum bekkjunum og betta var atridi sem kennarar voru ekki sattir vi§ ad naedist ekki ad laga. Einn
kennari i 10. bekknum sagdi: ,Umgengni var oft slaem og ekki ndgu vel hugsad um namsefni og
namsgogn. Kennarinn i 9. bekknum sag®di: ,,pad var erfitt ad purfa stundum a8 skilja nemendur eina
eftir i stofunni par sem umgengni flestra var mjog abdtavant. bad var allt of oft rusl & vid og dreif um
stofuna og greinilegt ad einhver furdulegur ,leikur” hafdi verid i gangi. Eflaust hefdi matt vinna betur
med umgengnispattinn og umbuna hépnum 3 einhvern hatt fyrir baetta umgengni.”

bad kom nokkrum sinnum til tals i kennarah6punum ad setja upp umbunakerfi til ad reyna ad na fram
akvednum urbétum i hdpunum. En pad er ekki mikil hefd fyrir slikum kerfum i Gar8askéla og bad er
kannski megin astaedan fyrir pvi ad litid vard Ur bessu. Kennari sem kenndi 10. bekkjar hépnum i
fagstofunni sinni en ekki heimastofu nemendanna tekur fram ad honum hafi fundist bad ,mikill kostur
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ad fa hopinn i mina stofu. ba komu krakkarnir inn i dkvednar adstaedur og burftu ad laga sig ad peim...
Mér fannst eins og peim lidi vel med ad hafa dkvednar reglur sem alltaf ma beygja Gt af ef sérstok
4staeda er til. Krakkarnir vissu alltaf ad hverju beir gengu.” bessi dbending hefdi ef til vill getad hjalpad
hinum kennurunum ad baeta umgengni og hegdun i stofunum ef hun hefdi komid fram a fundi
kennaranna fyrr um veturinn en Gr bvi vard ekki.

Abendingar foreldra var8andi verkefnid

Til vidbotar peim ummaelum fra foreldrum sem adur hafa komid fram nefndu sumir beirra ad litil
samskipti hefdu verid innan foreldrahdpsins og ad betta hefdi matt vera i betra lagi. Par sem samskipti
milli nemenda i hépunum voru ekki alltaf g6d hefdi ef til vill verid videigandi ad foreldrar hefdu komid
skyrar ad malum til ad efla félagslif innan hépanna. Einnig settu foreldrar fram éskir um stofnun félags
foreldrar med ADHD vid skélann.

Steku foreldri kalladi eftir meiri samskiptum vid kennara . betta er i métsogn vid pa reynslu kennara
ad peir fengu litla svorun fra foreldrum vid télvupodstum og fundarbodum.

Abendingar kennara vardandi verkefnid

f 1ok skélaarsins voru starfsmennirnir 11 sem komu mest ad starfi namsversbekkjanna almennt
anaegdir med hvernig til hafdi tekist. bar sem kennarar h6f8u misjafnt vihorf til verkefnisins i upphafi
bess var ekki vid 68ru ad buast en ad reynsla peirra yrdi med ymsu mati. Tveir af starfsménnunum
sdgdust ekki vilja vinna med sambeerilegum hépum aftur og annar peirra Gtskyrir: ,Mér fannst ég ekki
hafa neina stjérn & verkefninu. beir sem taka patt i svona kennslu verda held ég ad hafa einhverja
stjorn og vita hvad er ad gerast med nemendur.” A8rir starfsmenn soégdust gjarnan vilja gera pad: ,bé
svo ad svona hopur sé dskaplega krefjandi og skilji mann stundum eftir eins og sprungna blédru pa er
betta um leid oft gefandi og pakklatt verkefni, baedi af halfu nemenda og foreldra. Svo er petta lika oft
bara skemmtileg dskorun!”

pad var misjafnt hvort kennararnir upplifdu ad peir hefdu fengid neegilega fraedslu og studning i
verkefninu. Nokkrir kennarar benda & ad pad hefdi verid porf 4 fleiri samradsfundum kennara til ad
bera saman baekur sinar og ad pa fannst sig vanta skyrari upplysingar um greiningar og sérparfir
einstakra nemenda. Kennarar taka lika fram ad namskeid sem haldid var { skélanum ad hausti hafi
verid hjalplegt pottu sumir kennarar hafi lika kallad eftir ad komast a fleiri ndmskeid um kennslu
nemenda med ADHD. Kennarar téldu ad peir samradsfundir sem haldnir voru hafi verid mjog
hjalplegir og ad bad hafi veri6 gédur studningur fra stjérnendum skdlans i malefnum akvedinna
nemenda.

 NIDURLAG

Vorid 2011 var stadan su i Gar8askoéla ad stjérnendur gatu ekki lofad foreldrum og nemendum
framhaldi & verkefninu. Vid skilgreiningu a nytingu timamagns ar sérkennslukvéta skélans hefur
bjénusta vid nemendur med proskahdmlun ordid ad vera i forgangi og pa var ekki naegilegt svigram
eftir til ad halda Gti ndmsversbekk. Peir nemendur sem voru i 9. bekk og foreldrar peirra héfdu itrekad
kallad eftir skyrum svérum vardandi 10. bekkinn naesta vetur og voru greinilega vonsviknir med pessa
nidurstddu. Namsradgjafar skdlans heyrdu i vidtélum vid nemendur ad sumir peirra voru verulega
kvidnir fyrir naesta vetri. Pad eru stjérnendum skélans lika vonbrigi ad geta ekki haldid verkefninu
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afram pvi pad hefur verid dmetanlegt ad finna hvernig haegt var ad fa pennan dkvedna hép nemenda
til jakvaeds samstarfs i skélanum.

Stjérnunarteymi verkefnisins dkvad ad hausti 2010 ad nyta bad fjarmagn sem vid héféum til
verkefnisins i kennslu og vinnu innan skoélans. Pad er ljést ad starfsmenn kalla eftir meiri
endurmenntun sér til handa og radgjof til ad leidbeina nemendunum sjalfum um Grraedi sem beir geta
nytt sér til ad auka velliGan sina og félagsfaerni og baeta ndmstaekni. bad er anaegjulegt ad Gardabeer
hefur fengid styrk til ad sinna pessum pattum t.d. med bvi ad halda félagsfeerni- og
sjalfstyrkingarnamskeid fyrir bdérn med ADHD.

Sidastlidinn vetur hafa peir adilar sem vinna ad greiningum og pjénustu fyrir nemendur med ADHD
itrekad bent a naudsyn pess ad veita pessum nemendum gdéd Grraedi i skdlunum bannig a8 peir nai ad
nyta hafileika sina og uppskera framgang i ndmi. i Fréttabladinu pridjudaginn 8. mars 2011 birtist litil
frétt par sem fimm gedlaeknar & BUGL lysa yfir dhyggjum sinum af mélefnum barna og unglinga med
ADHD. Leeknunum synist skolar hafa dregid tr pjdénustu vi8 pessi bérn undanfarin ar og haft er eftir
Gudrdnu B. Gudmundsdéttur, gedlakni: ,,Bérnin passa ekkert inn i hid hefdbundna form
skolakerfanna. Pad veeri 6skandi ad pad veeru fleiri Grraedi og meiri moguleikar 4 pvi ad setja bornin i
minni hépa.“ Yr Sigurdardéttir barnalaeknir & Greiningar- og radgjafarstdd rikisins (GRR) benti i erindi
vorid 2011 4 ad born og unglingar med ADHD vaeru liklegir til ad komast ekki ad i greiningarkerfinu &
islandi og fa bar med ekki radgjof og leidbeiningar eins og porf er . betta bitnar & vidkomandi
einstaklingum og veldur foreidrum og starfsfolki skéla ahyggjum vegna Grreedaleysis sem skapast i
kjé')lfariC'S.3 pad er ljost ad porf er 4 ataki & dllum vigstddvum og Yr bendir réttilega 4 ad pad er ekkert
ad gera annad en ad bretta upp ermarnar og gera betur 4 morgun heldur en i geer.

Hér i Gar8askéla erum vid épreyjufull yfir bvi ad burfa ad bida eftir greiningum fyrir nemendur til ad fa
peningana sem naudsynlegir eru til ad skapa g6d Grraedi. Hja okkur er frabaert starfsfélk sem kann til
verka og bekkir einkenni nemenda me6 ADHD pétt peir séu ekki komnir med endanlega greiningu. Vid
héfum byggt upp reynslu og getum skipulagt margs konar Grraedi sem nytast pessum nemendum vel
hér i skélanum en petta byggir a kennslutimamagni sem skélinn hefur ekki yfir ad réda um pessar
mundir.

Gardaskali, 30. juni 2011

G L/ - L 77
/%7% “d ﬂ/&w/ %ﬁv/g&f/ﬁ

* Yr Sigurdardéttir. (2011). Neestum pvi normal. Erindi ¢ vorradstefnu GRR.
http://www.greining.is/media/glaerur-fra-vorradstefnu-2011/Yr-Sigurdard-%5BCompatibility-
Mode%5D.pdf. S6tt & vefinn 01.07.2011.
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| VIDHENGI 1.

MATSBLAD STARFSMANNA

Spurningalistar voru lagdir fyrir starfsmenn og peir bednir um ad svara skriflega.

{ vetur hafa 2 bekkir i Gardaskéla (9.KS og 10.GS) verid hluti af tilraunaverkefni um ad koma betur til
moéts vid parfir nemenda med ADHD greiningar og margpaettan vanda med pvi ad kenna peim ad

miklu leyti i littum bekk.

Markmid verkefnisins er ad koma til méts vid nams- og félagslegar parfir nemenda med ADHD med

pvi ad:

Nafn:

hamarka skélasokn nemenda og ldgmarka dheettuhegdun.

tryggja samfellu { ndmi nemenda.

bta nemendum Gruggt athvarf i skolanum.

auka vid og flétta pjonustu sérfraediadila s.s. unglingaradgjafa, idjupjalfa, salfredinga og
félagsradgjafa inn i stundaskra nemenda.

Hvad hefur gengid vel i litla hépnum i vetur?
Hvad hefdi matt ganga betur i litla hépnum i vetur?

Hverjir eru ad pinu mati kostir litla hdpsins fyrir nemendur? (til deemis vardandi nam, lidan og

maetingar)
Hverjir eru ad pinu mati gallar litla hépsins fyrir nemendur? (til deemis vardandi nam, lidan og

maetingar)

Hvernig hefur bér gengid ad vinna med hop af pessu tagi?

Myndir p vilja taka patt i svona kennslu/vinnu aftur? Af hverju? Af hverju ekki?

Hefur b fengid fraedslu og studning eins og pu purftir i pessu verkefni i vetur? Ef ekki, hvad
vantadi?

Annad?

Gardaskoli e v/Vifilsstadaveg, 210 Gardabze e Simi 590 2500 e Fax 590 2501
Netfang gardaskoli@gardaskoli.is ¢ www.gardaskoli.is
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| VIDHENGI 2.

1
H

SPURNINGAR FYRIR FORRADAMENN NEMENDA | NAMSVERSBEKKIUNUM

Simaviotol - Deildarstjorar drganga hringdu i foreldra allra nemenda i ndmsversbekkjunum og
skrifudu niGur svor foreldra. Ef tveir foreldrar voru 4 heimilinu var adeins talad vid annad foreldrig,
médur { dllum tilfellum, vegna pess ad foreldrunum sjélfum fannst ekki dstaeda til ad badir adilar
svorudu spurningunum.

Markmid:

¢ hédmarka skélasokn nemenda og ldgmarka dhaettuhegdun.

e tryggja samfellu i ndmi nemenda.

e  bGa nemendum 6ruggt athvarf i skélanum.

¢ auka vid og flétta pjonustu sérfraediadila s.s. unglingaradgjafa, idjupjalfa, salfreedinga og
félagsradgjafa inn i stundaskra nemenda.

Eins og vid dkvddum i sameiningu pa fékk barnid pitt vist | litlum bekk i vetur par sem sérstaklega var
komid til méts vid ndms- og félagslegar parfir héps nemenda.

Vegna préunarstyrks sem vid fengum purfum vid ad afla upplysinga hjd forrédaménnum.

Hvernig finnst pér hafa gengi6 hja barminu pinu i litla hépnum i vetur?
Hefurdu séd breytingar 4 skolasékn barnsins i vetur?

Hegdun og lidan i vetur?

Hefur vidhorf til skdlans breyst?

Finnst pér ad e-8 hefdi betur matt fara?

LA
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SPURNINGAR FYRIR NEMENDUR | NAMSVERSBEKKIUNUM

Spurningalistar voru lagdir fyrir nemendur og beir bednir um ad svara skriflega. i kjolfarid féru peir
vidtol til ndms- og starfsradgjafa og utskyrdu par betur svérin sin.

Spurningalisti fyrir nemendur sem hafa verid i famennum/litlum bekkjarhopi nemenda i 9.0g 10.bekk
skdladrid 2010-2011. Spurningarnar eru lidur i pvi ad meta drangur og upplifun nemenda af pvi ad
tilheyra hépnum i vetur.

1. Hvernig hefur bér gengid i litla hdopnum i vetur?
Eru maetingar pinar i skélann betri eda verri en paer voru adur?

w N

Hefur pér fundist audveldara i vetur ad maeta i skélann & morgnana heldur en pad var begar
b0 varst i storum bekk/hopakerfi?

Hvernig hefur pér iid i vetur? Utskyri.

Hefur pad haft ahrif 4 gengi bitt { naminu ad vera i litla hépnum i vetur? Utskyrid.

Hefur hegdun pin i skolanum breyst? Ef svarid er ja pa Gtskyrid.

Hvad hefdi getad verid betra i litla hopnum i vetur?

Hvad hefur gengid vel?

L e N w e

Myndir8u maala med litlum hépi fyrir adra ? Utskyrid.
10. Ertu sattur vid félagslega st6du pina eftir veturinn (samskipti, vini, félagslif)?
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