Heilsueflingardagur — andleg heilsa

Dagskra fyrir 2. jantar 2023

Vid meaetum til leiks eftir jélafri hress og kat pann 2. januar. Dagurinn er merktur sem uppbrotsdagur i
skdladagatali undir nafninu ,Heilsueflingardagur — andleg heilsa“. bvi er ekki um hefébundinn skdladag
ad reda.

[ &r setlum vid ad einblina 4 svefn og mikilvaegi hans & pessum degi, enda getum vid 6ll verid sammala
pvi ad undirstada gédrar andlegrar heilsu er ad fa naegan svefn. Allir nemendur fa fyrirlestur fra Betri
svefn (sjd www.betrisvefn.is) og i kjolfarid eru umraedur um urvinnsla.

Athugid ad ekki verdur bodid upp & hadegismat fra Matartimanum pennan dag, enda skéladagur
nemenda mun styttri en 4 venjulegum degi.

Dagskra nemenda pennan dag er eftirfarandi:

8. bekkur

9:00 Meeting i umsjonarstofu
9:10  Fyrirlestur i Gryfjunni
10:00 Umraedur og urvinnsla i umsjénarstofu

11:00 Skéladegi lykur

9. bekkur

10:00 Meeting i umsjénarstofu
10:10 Fyrirlestur i Gryfjunni
11:00 Umraedur og urvinnsla i umsjénarstofu
12:00 Skdladegi lykur
10. bekkur
11:00 Meeting i umsjénarstofu
11:10 Fyrirlestur i Gryfjunni
12:00 Umraedur og urvinnsla i umsjénarstofu

13:00 Skdladegi lykur
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Vid minnum d ad kennsla hefst samkvaemt stundaskra pridjudaginn 3. januar.


http://www.betrisvefn.is/

