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Hépakerfi Gardaskola
i 9. 0g 10. bekk i Gardaskéla er hépakerfi sem byggt er upp 4 dpekkan mata og afangakerfi

fiolbrautaskéla. Nemendur radast i val- og skyldundmsgreinar eftir namslegum poérfum og
ahuga i ndmi og stundatafla hvers nemanda er snidin ad hans éskum og poérfum. Hver
nemandi parf ad sakja 23-24 kennslustundir a viku auk yndislesturs og umsjénartima (hver

kennslustund er 55 minatur) og allir taka a.m.k. eina list- eda verkgrein i val & hvoru ari.

Ferdir

[ fjorum kjarnagreinum (dénsku, ensku, islensku og staerdfraedi) er nemendum radad i hdpa
eftir frammistodu og namslegum porfum. Pessir hopar eru kalladir ferdir. Fagkennarar rada
nemendum i ferdir i hverri grein. Tekid er mié af namsmati ad vori. Innan hverrar greinar eru
sett akvedin vidmid um pa haefni nemenda sem gert er rad fyrir ad vinna med i hverri ferd.
Ferdakerfid gerir skélanum kleift ad maeta pérfum allra nemenda a einstaklingsmidadan hatt.
Nemandi getur verid i haegferd i ensku en flugferd i steerdfraedi, allt eftir eigin getu og ahuga.
Ferdakerfid er sveigjanlegt og nemendum gefst kostur a8 ad flytjast milli ferda ef arangur

beirra breytist.
Skipt er i prjar mismunandi ferdir en dherslumunur er a utfaerslum eftir fagdeildum:

Hradferdir midast vid nemendur sem hafa nad peim hafnividmidum sem tilgreind eru fyrir
arganginn i skélanamskrd, eru sterkir némsmenn i vidkomandi fagi og hafa metnad til ad

vinna vel i namsgreininni. Hoparnir eru fjdlmennir og gerd er krafa um sjalfstaed vinnubrogd.

Fagdeildir Utfaera hradferdirnar & mismunandi hatt. [ dénsku midast hradferdir vid ad
nemendur nai framurskarandi haefni vid lok grunnskélans. [ islensku, staerdfraedi og ensku
eru hradferdir nyttar til ad ljuka yfirferd um ndmsefni grunnskdlans i lok 9. bekkjar og vinna

samkvamt haefnividmidum framhaldsskolans i 10. bekk:

e  Flugferdiri9. bekk eru i bodi i ensku, islensku og steerdfreedi og midast vid duglega og
afkastamikla nemendur sem syna framurskarandi haefni. [ flugferdum ljuka peir yfirferd um
namsmarkmid 9. og 10. bekkjar i faginu. beir geta sidan sott um nam i fjolbrautaafongum i
10. bekk hafi peir stadist krofur um lagmarksarangur.

e Fjolbrautaafangar i 10. bekk samsvara afongum & haefniprepi 2 i framhaldsskéla. ba er haegt
ad stunda i ensku, islensku, staerdfraedi ad afloknum flugferdum i 9. bekk. Nemendur sem
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ljuka pessum afongum geta fengid nam sitt metid til eininga vid Fj6lbrautaskélann i Gardabae
og jafnvel fleiri skéla. S& moguleiki er einnig fyrir hendi ad nemendur stundi fjarnam vid
framhaldsskdla hafi peir lokid grunnskdlapréfi i 66rum faggreinum.

Midferdir og mid/hradferdir midast vid nemendur sem eru a réttu réli gagnvart

hafniviomidum argangsins i viokomandi ndmsgrein. Héparnir eru mis storir.

Haegferdir midast vid nemendur sem eiga nokkud i land med ad na hafnividmidum
argangsins i vidkomandi namsgrein. Farid er haegar yfir namsefni og meiri styring er @ vinnu
nemenda. Héparnir eru famennir. Kennsludaetlun haegferdarhépa gerir oft rad fyrir pvi ad
nemendur séu med fravik fra almennum nadmsmarkmidum &rgangsins. Akvardanir um

adlagad ndmsefni og ndmsmat eru avallt teknar i samradi vid forrddamenn nemenda.

Valgreinar

[ 9. 0g 10. bekk gefst nemendum kostur & ad velja sér valgreinar. Tilgangurinn med auknu
valfrelsi nemenda er ad laga namid sem mest ad porfum einstaklingsins og mida vid
ahugasvid og framtidaraform hans. Val nemenda fer fram i samvinnu vid foreldra, kennara

og namsradgjafa.

Frambod valgreina er mismunandi 4 ari hverju. Nemendur velja paer greinar sem peir hafa
mestan dhuga 4 og sidan adrar greinar til vara. Pvi midur er ekki haegt ad verda vié dskum
allra en takmarkadur fjoldi kemst i hvern hdp. Mjog mikilveegt er ad val nemenda sé vel
igrundad svo ekki purfi ad ad gera breytingar eftir ad buid er ad utbua stundatoflu fyrir hvern

og einn.

Nemendur og foreldrar eru hvattir til pess ad lesa vel pennan bakling og kynna sér
upplysingar um namsbrautir og inntékuskilyrdi i framhaldsskdéla & Menntagattinni:

https://www.menntagatt.is/

Namsradgjafar veita radgjof um namsval og einnig geta kennarar og stjérnendur adstodad
nemendur og foreldra.
Undanpdagur fra valgreinum

Samkvaemt Adalnamskra grunnskdla er skdlastjora heimilt ad meta patttoku i atvinnulifi,

félagslifi, iprottum eda skipulogdu sjalfbodastarfi sem nam i valgreinum & unglingastigi.


https://www.menntagatt.is/

i Gardaskdla geta nemendur éskad eftir sliku svigrami med pvi ad velja valfagid TOM (3102) i
Innu og jafngildir pad tveimur valstundum a viku. Til stadfestingar purfa nemendur ad auki
ad skila inn umsoéknareydubladi sem nalgast ma a heimasidu skdlans. bad parf ad berast
skolanum fyrir 6. september 2019. Adur en umsdknareydubladinu er skilad til deildarstjora i
Gardaskdla er naudsynlegt ad starfsmadur viokomandi félags kvitti & umsdknareydubladid

fyrir pvi starfi sem unnid er og stadfesti par med dbyrgd sina a pvi.


file:///C:/Users/ingibjorg/Downloads/afsláttur%20af%20vali%202018-2019_2%20(1).pdf

Valid fyrir 2019-2020 i hnotskurn fyrir 10. bekk

Allir nemendur velja a.m.k. eina list- eda verkgrein (bundid val):

e Bodid til veislu .
e Fatahdnnun 2 .
e  Forritunar og honnunarkeppni .

grunnskéla
e Hljédfaeri- og hljdmsveitarkennsla
e HoOnnun og taekni 2
o [Onfraedi
e Leir, skdlptdr, hénnun

Leerum ad forrita saman
Myndasoégugerd

Myndlist

Smidi og nyskdpun

Verk- og listgreinaval Taekniskdlans i

Hafnarfirdi
Rafténlist

Nemendur i 10. bekk eiga ad velja 10 valgreinar i adalval. Ekki skal tilgreina varaval.

Valid fer fram i Innu ( https:/www.nam.inna.is ) dagana 28. febrtar -8. mars.

Valid fyrir 2019-2020 i hnotskurn fyrir 9. bekk

Allir nemendur velja a.m.k. eina list- eda verkgrein (bundid val):

e Eldsnbgg eldamennska °
e Fatahdnnun1l °
e Forritun og hénnun Eve3 vélmennis °

Hljodfaeri- og hljdmsveitarkennsla
Honnun og taekni 1

[6nfraedi

e Leir, skulptar, hénnun

Leerum ad forrita saman
Myndasoégugerd
Myndlist

Smidi og nyskdpun
Rafténlist

Nemendur i 9. bekk eiga ad velja 6 valgreinar i adalval. Ekki skal tilgreina varaval.

Valid fer fram i Innu ( https:/www.nam.inna.is ) dagana 28. febrtar -8. mars.



https://www.nam.inna.is/
https://www.nam.inna.is/
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Bodid til veislu (BOD 1101)

Kennd er matreidsla mismundandi rétta, badi einfaldra og fléknari asamt réttum sem eiga uppruna
sinn ad rekja til annarra pjoda. Kennd er gerd adal/smarétta og eftirrétta, einnig bakstur af ymsu tagi,
svo sem kokubakstur, tertubakstur og braudbakstur. Logd er ahersla 4 gédan anda og gédan mat.
Markmia:

Nemandi-

e getilesid ur uppskrift og unnid eftir verkferli hennar

e auki pekkingu, faerni og leikni i heimilisstorfum.

o |zeri ad tileinka sér og umgangast pau taeki og dhdld sem notud eru vid matreidslu
mismunandi rétta

e  kynnist stérfum i eldhusi vid undirbining og matreidslu élikra veislu- og skyndirétta

o faiinnsyn i gerd baedi einfaldra og fléknari rétta svo sem kjotrétta, fiskrétta,
smarétta,eftirrétta, braud og kékubaksturs

e fdiinnsyn i ad leggja mat fallega upp a disk svo maturinn njéti sin sem best hvad vardar
litasamsetningu og mismunandi hraefni.

e  kynnist mismunandi hrdefni og lzeri ad undirblda og matreida ur pvi

o tileinki sér paer reglur sem gilda um hreinlzti og vid medhondlun maetvela

e kynnist matarhefdum dlikra pjéda med réttum og matreidsluhattum

Namsmat byggir 4 simati og gefin er einkunn eftir hvern tima.
Matspeettir:

Samvinna, sjalfstaedi og dbyrgd

pekking, faerni og frumkvaedi

Framkoma og hegdun

Fragangur 4 vinnusvaedi

Kennslustundir eru 2 a viku halft skélaarid, einungis verklegt

bessi afangi er i bodi fyrir 10. bekk

Edlisfraedi (EDL 1102)

[ pessum valdfanga verdur reynt ad auka vid pekkingu og skilning nemenda & ymsum svidum
edlisfraedinnar. Jafnframt verdur rifjad upp og baett vid pekkingu peirra i efnafraedi. Helstu paettir
sem verdur fjallad um eru t.d. st6du- og hreyfiorka, varmi, raforka, hljéd, ljés og kjarnorka. Einnig er
fjallad um myndbreytingu orkunnar og l6gmalid um vardveislu orkunnar. pa verdur rifjud upp
efnafraedi fra pvi i 9.b. og nokkru baett vid. Nokkrum tima verdur varid i ad kafa dypra i namsefni 8. og
9.b. Namsmat er byggt 4 préfum og verkefnum. Valid hefur synt sig ad nytast vel 6llum peim sem
hyggjast stunda nam a natturufreedibrautum framhaldsskéla sem og dhugafélki um taekni og

visindi. Markmid afangans er ad audvelda nemendum ad hefja ndm & nattarufraedibrautum

framhaldsskdlanna og um leid ad nemandinn 66list pekkingu og skilning & sem flestum pattum
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natturufraedinnar og pad nytist honum til ad taka afst6du til ymissa alitamala tengdum nytingu og
vernd nattdrunnar. Namsmat: Prof ad loknum hverjum namspeetti (kafla) auk mats a verkefnum og
skyrslum.

Kennslustundir eru 2 3 viku allt skélaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 10. bekk

Eldsnogg eldamennska (ELD 9101) [E}

Matreiddir eru fljétlegir, einfaldir og neeringarrikir réttir. Markmidié er ad gera nemendur faerarii ad
matreida a einfaldan mata og 4 stuttum tima i stad pess ad neyta tilblinna skyndirétta eda versla
tilbdnar kékur og braud.

Markmia:

Ad nemandi

e getilesid ur uppskrift og unnid eftir verkferli hennar

e auki pekkingu, faerni og leikni i heimilisstorfum.

e |zeri ad tileinka sér og umgangast pau taeki og 4hdld sem notud eru vid matreidslu
mismunandi rétta.

e  kynnist storfum i eldhusi vid undirbuining élikra skyndirétta.

e (0list aukin tok og pekkingu i ad matreida a fljdlegan hatt.

e |zeri um medferd matvaela og samsetningu peirra.

e gerisér grein fyrir mikilvaegi pess ad borda hollan og naeringarrikan mat.

e  Dpjalfist i mismunandi baksturs og matreidsluadferdum.

e kynnist mismunandi hrdefni og lzeri ad undirbda og matreida ur pvi.

o tileinki sér paer reglur sem gilda um hreinlati vid matreidslu og medhdndlun matvzela.

Namsmat byggir a simati og gefin er einkunn eftir hvern tima.
Matspeettir:

Samvinna, sjalfstaedi og dbyrgd

pekking, faerni og frumkvaedi

Framkoma og hegdun

Fragangur 4 vinnusvaedi

Kennslustundir eru 2 a viku halft skélaarid, einungis verklegt

bessi afangi er i bodi fyrir 9. bekk

Enska og kvikmyndir 1 (EKV 3102) ﬂ

bessi valafangi er tilvalinn fyrir nemendur sem vilja auka ordaforda sinn og skilning og pekkingu a
menningu/ségu peirra sem hafa ensku ad médurmali. | pessum afanga er horft & kvikmyndir og

sjénvarpsefni og unnin margskonar verkefni at fra peim. Nemendur afla sér m.a. upplysinga um



einstaka kvikmyndir, s6gu peirra og gerd. Einnig verda nokkrar greinar kvikmynd s.s. sakamalamyndir,
hasarmyndir og ofurhetjumyndir skodadar og raett um hver séu helstu einkenni hvers
kvikmyndaforms fyrir sig. Nemendur vinna fjolbreytileg verkefni t.d. veggspjold, kynningar, styttri
ritgerdir og bua til stutt myndskeid. Verkefnin verda pvi baedi skrifleg og munnleg.

Markmid

e AQ auka ordaforda og hlustunarfaerni i ensku.

e Ad pjalfa munnlega og skriflega faerni i ensku.

e AQ vinna med tungumalid 3 fjolbreyttan hatt.

o Ad auka feerni i skipulagi og framsetningu efnis.
Namspaettir

Ymsar gerdir kvikmynda og sjénvarpsefnis fra Bretlandi og Bandarikjum Nordur Ameriku.
Kennsluadferdir

Innlagnir,umraedur,hdpvinna og einstaklingsvinna

Namsgogn

Kvikmyndir, sjénvarpsefni og verkefni fra kennara.

Namsmat

Ymiskonar verkefnaskil eftir hverja lotu alls 100%

Kennslustundir eru 2 3 viku allt skdlaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 9. og 10. bekk

Enska og kvikmyndir 2 (EKV 1102)

bessi valafangi er aetladur peim nemendum sem hafa medal annars ahuga a ad kynna sér hvernig
saga enskumaelandi landa birtist i kvikmyndum og sjénvarpspattum. Vidfangsefnin tengjast menningu
og ymsum merkisatburdum i s6gu peirra pjéda sem hafa ensku ad médurmali, auk pess sem um
pematengd vidfangsefni af 6drum toga er ad reeda. Nemendur afla sér upplysinga um vidfangsefnin,
raeda pau og kynna hépnum munnlega og skriflega.

Markmia:

e Fainnsyn innisdgu og menningu enskumaelandi landa
e Ad dypka ordaforda og hlustunarskilning i ensku
e Ad auka lesskilning og pjalfa ritfaerni
e Ad auka skilning og pbekkingu & hvernig sagan hefur métad menninguna og hvernig pad birtist
sidan i kvikmyndum
o Ad taka afstodu og tjd sig 4@ gagnryninn hatt um pau vidfangsefni sem tekin eru fyrir
Namsmat: Ymis verkefnaskil eftir hvert pema

Kennslustundir eru 2 a viku allt skélaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 10. bekk
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Enski boltinn (EBO 3101) B
Markmid:

o Ad nemendur ndi betri tokum a daglegu mali, ordaforda og malvenjum hvad vardar
knattspyrnu med pvi ad pyda af islensku, eda umorda af ensku, valdar greinar um tengt efni.

e Ad nemendur laeri ad greina adalatridi fra aukaatridum og tja sig a lifandi hatt um efnid.

o Ad nemendur fai innsyn i vefsidugerd og utanumhald um slika vinnu.

e Ad bua til spennandi vefsidu um ahugamal sitt.

Namsmat: Vinna i kennslustundum og skil skrifadra greina um vidfangsefnid a8 dkvednum timum sem
svo fara inn 4 vefsiduna. Badi verda pad greinar um leikna umferd 4 undan og hvad er framundan i
naestu umferd.

Kennslustundir eru 2 a viku halft skolaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 9. og 10. bekk

Fatah6nnun 1 (FAT9102) [EJ

Markmid: Ad nemandinn verdi feer um ad:

e Dbeita helstu 4holdum, verkfaerum og teekjum sem notud eru i fatasaumi, vié Utsaum, prjon og
onnur valverkefni.

e skipuleggja eigid vinnuferli. p.e. gera lauslega uppdraetti/skissu ad verkefni.

e nyta sér snidblod og handbakur vid honnun og utfaerslu eigin hugmynda.

e (tfaera hugmynd yfir i fullunnid verk.

Kennarinn synir nemendum hentugar vinnuadferdir auk pess sem unnid er eftir vinnulysingum ur
bokum og blédum. Nemendur eru hvattir til ad hanna og skreyta verkefni sjalfir eftir eigin
hugmyndum. Unnin vélsaumsverkefni par sem saumud eru f6t sem nemendur Utfeera. Farid er yfir
hvernig ma endurnyta og breyta flikum 4 skapandi hatt. Haegt er ad velja vidfangsefni en vélsaum
eftir dhuga og haefni svo sem prjon, hekl, tauprykk, dtsaum og fleira. Midad er vid ad ljuka tveimur
verkefnum & 6nn auk vinnubdkar med tiskuteikningum, snidum og fleira.

Vid ndamsmat eru verkefni nemenda og allt vinnuferlid lagt til grundvallar. Einnig er tekid tillit til
sjalfsteedra vinnubragda, gédrar umgengni og vinnusemi. beir sem velja timafrek prjénaverkefni er
radlagt ad vinna heima. Fathénnun 1 hentar jafnt strakum sem stelpum sem hafa dhuga 4 tisku og
vilja getad utfeert eigin hugmyndir. Nemendur velja sjalfir ad mestu leyti eigin verkefni og kennarinn
radleggur midad vid haefni og dhuga.

Kennslustundir eru 2 3 viku allt skélaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 9. bekk
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Fatahdnnun 2 (FAT 1102)

Markmid: Ad nemendur verdi feerir um ad:

e Vinna med snid og uppskriftir.

e Nota snidblod, breyta snidum eftir eigin hugmyndum og snida.

o Taka likamsmal, daetla staerdir og atta sig 4 efnisporf.

e Vinna hugmyndavinnu og skreyta flik & skapandi og persénulegan hatt.
e Nyta margvislega midla til ad nalgast upplysingar.

e Greina sjalfbaerni i tengslum vid tisku og textilidnad.

e Sjd um kynningu a honnudi eda starfsgrein tengdri tisku eda fatagerd.

Verkefni: A hausténn fa nemendur pjalfun i ad vinna tiskuteikningar eftir eigin hugmyndum, vinna
med einfold snid og snidbreytingar og snida og sauma. Midad er vid ad tveimur verkefnum sé lokid
a énninni.

A vordnn er i bodi ad gera sér spariflik med arshatid i huga. Nemendur vinna sjalfstaett ad hénnun og
utfeerslu a flik med aherslu @ hugmyndavinnu. Lokaverkefni sem tengist handverki og honnun er
unnid i hépavinnu og flutt i kennslustund. Farid verdur a syningu fatahénnudar eda i vettvangsferd
par sem synd er islensk honnun.

Namsmat: Namsmat til grundvallar einkunnagjof felur i sér atridi eins og sjalfstaedi i vinnubrégéum,
skilning og vinnusemi i kennslustundum, umgengni og fullunnar flikur. Ferilmappa endurspeglar
vinnu vetrarins. Aukié nam i fatahonnun hentar jafnt strakum sem stelpum sem hafa gaman af ad
hanna og sauma eda vilja laera pad. Einnig peim sem stefna a listndmsbrautir framhaldsskélanna.
Kennslustundir eru 2 3 viku allt skélaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 10. bekk

Félagsmalaval (FEL3102) 9

Félagsmalafraedi er dbyrgdarmikil og timafrek vinna og adeins fyrir pa sem eru ahugasamir og tilbunir
ad vera i forystu um 6flugt félagslif i skdla og félagsmidstod.

Athugid ad valid er ekki frjalst heldur had sampykki og samkomulagi vid stjornendur. Nanari
upplysingar eru hja umsjonarménnum Gardalundar.

Gildir sem 2 kennslustundir i vali. Athugid ad innlégn og fundir eru ad medaltali 1-2 kennslustundir &
viku auk pess sem gera ma rad fyrir tima sem fer i vidburdastjornun og framkveemd skemmtana og
dagskrar a vegum nemendafélags.

bennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.
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Forritunar og hénnunarkeppni grunnskdla (FOH 1102)

Stutt lysing 4 ndmskeidinu og deemi um helstu haefnividmid. Uppbygging namsmats/matsvidmid
Nemendur taka patt i forritunar og honnunarkeppni grunnskéla (First Lego League & islandi).
Nemendur hanna vélmenni i kringum Eve3 télvukubbinn fra Legd og nota til pess legokubba. beir
forrita svo vélmennid til ad leysa prautir i fyrirfram dkvedinni prautabraut. Einnig vinna nemendur ad
pemaverkefni keppninnar en a hverju ari er kynnt til leiks nytt pema. Mikid reynir 8 samvinnuhaefni i
pessari valgrein, frumkvadi, skdpun og honnun. Einnig pjalfast nemendur i ad koma fram, skiptast &
skodunum og finna launir 8 vandamalum baedi sjalfsteett og sem lid. Gardaskali vann pessa keppni
arid 2017 og féru nemendur skdlans erlendis ad keppa i framhaldinu. Arid 2018 lenti skélinn { 2. seeti
og vann verdlaun fyrir pemaverkefnid.

Kennslustundir eru 4 & viku a haustonn

bessi afangi er i bodi fyrir 10. bekk

Forritun og hénnun Eve3 vélmennis (FOH 9101) [E}

Stutt lysing 4 ndmskeidinu og deemi um helstu haefnividmid. Uppbygging namsmats/matsvidmid:
Nemendur hanna vélmenni i kringum Eve3 télvukubbinn fra Legd og nota til pess legokubba. Laera ad
nota Mindstorm forrit Lego. beir forrita svo vélmennid til ad leysa prautir i fyrirfram akvedinni
prautabraut og kynnast FLL keppninni (Forritunar og hénnunarkeppni grunnskéla). Nemendur pjalfast
i frumkvaedi, skapandi hugsun, skipulégdum vinnubrégdum og samvinnuhafni.

Kennslustundir eru 2 3a viku halft skolaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 9. bekk

Franska og fronsk menning (FRA 1101)

Markmid og haefniviomid med valfaginu er ad nemandinn:
e fdi kynningu a franskri tungu, leeri ad kynna sig og segja fra 4 einfaldan hatt i n(tid
e fai kynningu 4 grunnhugtokum i franskri malfraedi
e  (0list orlitinn grunnordaforda i fronsku
e  kynnist Frakklandi og franskri menningu.

e fai undirbuning undir frekar fronskunam, t.d. i framhaldsskdla
Namsmat: Tvo skrifleg verkefni og ein munnleg kynning

Kennslustund er 1 & viku allt skélaarid

bessi afangi er eingéngu i bodi i 10. bekk
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Golf GKG (GOL 3101) 9 |
Gardaskali i samvinnu vid GKG (golfklubb) bydur golfpjalfun sem valgrein. Namskeidid er ztlad

reyndum golfurum med pad ad markmidi ad pjalfa sig enn betur. Unnid verdur eftir markvissum
einstaklingsazetlunum. batttakendur purfa ad eiga sjalfir golfsett. bjalfarar GKG sja um kennslu i
adstdodu GKG vid Vifilsstadi.

Markmid og haefnividmid eru sett i samraemi vid ndmskrar ipréttahdpa i FG. Ahersla er 16g8 & géda
astundun og maetingu. bekking a ipréttinni er metin sem og framfarir i verklegu nami.

Namsmat: Leidsagnarmat pjalfara byggir 8 markmidum hvers nemanda.

Umsjén med valgreininni: Ulfar Jénsson, PGA golfkennari og ipréttastjéri GKG

Kennslustund er 1 a viku allt skélaarid

bennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk

Heilsuaedi med heilsufaedi (HMH 3101) ﬂ

Namskeidid snyst um heilsu og hvernig haegt er med heilbrigdu liferni og jakvaedu hugarfari ad gera
lif okkar ennpa betra og ansegjulegra. Grunnatridi lydheilsufraedinnar verda skodud og hvernig haegt
er ad auka lifsgeedi med pvi ad hugsa vel um heilsuna. Nemendur laera ad matreida eftir hollum
uppskriftum. Fjallad verdur um hvad einkennir hollan mat. Leerum ad lesa aftan a umbudir og hvernig
haegt er ad breyta uppskriftum til ad gera paer heilsusamlegri. Blum saman til hollan morgunmat,
heilsudrykki og heilsunasl. P4 verdur slokun og hugleidsla gegnum gangandi i pessum afanga. Stefnt
verdur 4 ad heimsaekja ahugaverda stadi sem ad snua ad heilsu og heilbrigdi.

Markmid namskeidsins er: Ad auka pekkingu nemenda 4 hvada peettir hafa ahrif 4 heilsu, hvernig
forum vid ad pvi ad lifa heilbrigdara lifi. Getum vid aukid lifsgeedi okkar med pvi ad hugsa vel um
likama og sal?

Namsmat: Eftir hverja kennslustund er gefin vinnueinkunn sem samanstendur af virkni i timum og
verkefnavinnu i tima (simat). Nemendur skrifa dagbdk par sem ad peir skra nidur hvad gert var i tima
og peirra upplifun af pvi.

Pennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.

Kennslustundir eru 1 stund a viku halft skolaarid.

bessi afangi er i bodi fyrir 9. og 10. bekk.
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Heimanam i steerdfraedi (STA 3101) B

Markmid afangans er ad hjalpa nemendum med heimanamid i steerdfraedi. Pad hefur faerst i aukana
ad nemendur geti ekki fengid hjalp med heimanamid i staerdfraedi og pvi naudsynlegt ad bjéda upp a
petta valfag til ad nemendur nai betri tokum a pessari mikilvaegu grein.

Markmid: Ad adstoda nemendur vid heimanamid i staerdfraedi

Namsmat: Ekkert ndmsmat

Kennslustundir eru 1 & viku allt skdlaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 9. og 10. bekk

Heimspeki (HEM 3101) B

[ heimspeki er ahersla 16gd 4 ad nemendur taki patt i gagnryninni samraedu i timum. Textar,
kvikmyndir, listaverk, tonlist, deegurefni o.fl. verdur lagt fram til ad vekja upp spurningar. Spurningar
eru reeddar og i peim pzlt og draga nemendur alyktun um efnid sem um er fjallad. Nemendur munu
einnig leggja gagnrynid mat a eigin patttoku og framlag og hépsins.

Byrjad verdur a pvi ad kynna sigild vidfangsefni heimspekinnar, t.d. rokfraedi, sidfreedi og
pbekkingarfraedi. begar lidur a veturinn munu umraeduefni rddast meira af ahuga hdpsins. Daemi um
spurningar sem teknar hafa verid fyrir eru:

,Hvernig skilgreinum vid heidarleika?”

,Eru kvikmyndir list?“

,Til hvers erum vid i skola?”

,Berum vid dbyrgd a loftslagsbreytingum?“

,Hvad er jafnrétti?“

Stefnt er ad pvi ad nemendur vinni eitt stort verkefni & skélaarinu par sem peir taka fyrir hugmynd ad
eigin vali og uUtfaera hana itarlega. Ndmsmat byggir ad miklu leyti a virkni og frammist6du i timum.
Kennslustund er 1 a viku allt skélaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 9. og 10. bekk
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Hjolakraftur (HIO 3102) B

Gardaskali, i samvinnu vid borvald Danielsson (valdi@hjolakraftur.is) bydur nemendum upp a

namskeid i Hjdlakrafti. Ahersla er 16gd & hreyfingu og ad hver pattakandi takist & vid dskoranir og
upplifi ad hann/hun geti klarad pau verkefni sem lagt er upp med. Valfagid hentar baedi reyndu og

oreyndu hjélafélki. Nanar ma lesa um Hjdlakraft & vefsidu peirra: http://hjolakraftur.com/ .

Nemendur purfa ad koma med bunad pa daga sem afingar verda: reidhjol, hjadlmur, smaforritid

STRAVA uppsett i snjalltaeki, https://www.strava.com/

Namsmat: Ahersla er 16gd 4 géda astundun og maetingu.
Kennslustundir eru 2 a viku allt skélaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 9. og 10. bekk

Hladvarp/Podcast (HLA 3101) B

Hladvarp er frekar nyr midill sem hefur slegid raekilega i gegn en i stuttu mali er hladvarp nokkurs
konar Gtvarps pattur sem adgengilegur er & netinu. | pessu ndmskeidi kynnast nemendur hladvarps
forminu betur med pad ad markmidi ad bua til hladvarps paetti. Nemendur lzera ad afla sér
upplysinga um akvedin malefni og midla sogu med hjalp ténlistar, vidtala og almennar
soguuppbyggingar. Markmid namskeidsins er ad nemendur finni sina rodd og getid midlad ségum
eda upplysingum a markvissan og skemmtilegan hatt 66rum og sér til anaegju.

Haefnividmid:

e Unnid sjalfsteett eftir vinnuferli fra hugmynd til lokaafurdar
o Hagnytt pa sérhaefdu leikni og pekkingu sem hann hefur 6dlast 4 skapandi hatt og synt
frumkvaedi
e Endursagt og lyst atburdum eda reynslu.
e Tjad sig um skodanir sinar tilfinningar, reynslu og pekkingu
Namsmat byggist ad leidsagnarmati kennara og sjalfsmati nemenda.

Kennslustundir eru 2 a viku halft skdlaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 9. og 10. bekk

Hlj6dfaera- og hljdmsveitarkennsla (HU 3101) B

Skyggnst inn i heim tdnlistarinnar. Kennt er i 8 til 12 manna hépum. Ekki er naudsynlegt ad nemandi
hafi stundad nam & hljédfeeri 48ur. Hljédfzeri eru skoffud af Tonlistarskdlanum/Gardaskéla og pvi
ekki naudsynlegt ad nemandinn eigi hljodfeeri sjalfur. Ef nemandi parf ad undirbua sig fyrir komandi
tima getur hann nytt sér hljédfaeri skdlans utan kennslutima stofunnar. Kenndir er grunnpaettir a
fiogur algengustu hljodfzeri rytmatdnlistar (popp og rokk), hljdombord/piano, gitar, bassa og trommur.

Kennarar leidbeina og adstoda vid samsetningu @ hljomsveitum. Tekin eru fyrir [6g sem henta hverju
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bandi og hdpum og er pad i naer 6llum tilvikum e-8 sem nemendur kannast vid eda pekkja. Tekid er
patt i a.m.k. premur ténleikum og spilad afurdir vetrarins. Engin skilyrdi parf ad uppfylla til ad seekja
um pennan &fanga Afanginn er unnin i samvinnu vid Ténlistarskéla Gardabaejar

Kennari a vegum Tdnlistarskéla Gardabaejar kenna dfangann Hljéo6faera og Hljdmsveitarkennsla.
Kennslustundir eru 1 4 viku allt skdlaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 9. og 10. bekk

Hénnun og taekni 1(HON9101) EJ

Namspaettir: Honnunarferlid og lausnamidud vinnubrdgd i tengslum vid syndarveruleika, rafrasir,
ortolvur, myndvinnslu, myndbandavinnslu og prividdarprentun. Einfold forritun sem birtist i t.d.
textilhonnun, smaforritahénnun og vélmennahdnnun. Nemendur kjdsa i upphafi annar um pau pemu
sem unnid er eftir.

Markmid er ad nemendur kynnist pvi ferli sem einkennir hdnnun a flestum lausnum og vérum i
nutima samfélagi og leeri ad nyta upplysingateekni til framsetningar a efni 4 skapandi hatt. NAmsmat
er byggt 4 skilaverkefnum.

Haefniviomid, ad nemandi geti:

e unnid sjalfstaett og tekid dbyrgd a eigin namsframvindu,

e unnid a skapandi og gagnryninn hatt, sjalfstaett og med 6drum,

e nytt hugbunad vid forritun og midlun pekkingar a fjélbreyttan og skapandi hatt.
Kennslustundir eru 2 4 viku halft skélaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 9. bekk

Hénnun og taekni 2(HON 1101)

Namspaettir: Honnunarferlid og lausnamidud vinnubrdgd i tengslum vid syndarveruleika, rafrasir,
ortolvur, myndvinnslu, myndbandavinnslu og prividdarprentun. Einfold forritun sem birtist i t.d.
textilhdnnun, smaforritahénnun og vélmennahdnnun. Nemendur kjdsa i upphafi annar um pau pemu
sem unnid er eftir.

Markmid er ad nemendur kynnist pvi ferli sem einkennir hdnnun a flestum lausnum og vérum i
nutima samfélagi og leeri ad nyta upplysingateekni til framsetningar a efni 4 skapandi hatt. Ndmsmat
er byggt a skilaverkefnum.

Haefnividmid, ad nemandi geti:

e unnid sjalfsteett og tekid abyrgd a eigin ndmsframvindu,

e unnid a skapandi og gagnryninn hatt, sjalfstaett og med 6drum,

e nytt hugbunad vid forritun og midlun pekkingar 4 fjdlbreyttan og skapandi hatt.
Kennslustundir eru 2 3a viku halft skolaarid

bessi afangi er eingéngu i bodi fyrir 10. bekk
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1nfraedi (3102) B

[ idnfraedi er ahersla 16gd & eftirfarandi taeknigreinar: Rafmagn, hisagerd, smidar, bilgreinar,
malmsmidi og honnun. Nemendur tileinka sér adferdir og teekni idngreinanna og er kennslan ad
mestum hluta verkleg en einnig er farid i vettvangsferdir t.d. i Teekniskdlann, a verkstaedi
idngreinanna sem og i efnis- og taekjasolur.

Um préfalausan afanga er ad raeda en ndamsmat tekur mid af virkni, dhuga og dstundun.
Kennslustundir eru 2 3 viku allt skélaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 9. og 10. bekk

Jafnréttisfraedsla (JAF 3101) ﬂ

[ pessu ndmskeidi munu nemendur byrja & pvi ad kynnast ségu jafnréttisbarattunnar og i kjolfarid
verda akvednir mikilvaegir paettir jafnréttis skodadir. Hugtok eins og jafnrétti, feminismi,
mannréttindi, stadalmyndir, klamvading, eitrud karlmennska og kynlegur fjolbreytileiki verda tekin

fyrir. Velt verdur vongum yfir mikilvaegi jafnréttisbarattu og pess ad vera medvitud um jafnrétti.

Namsmat byggir ad miklu leyti & virkni og patttéku i umradum. Einnig munu nemendur vinna eitt
rannsoknarverkefni um efni tengt jafnrétti sem nemendur mega skila med dlikum haetti, t.d. sem
ritgerd, kynningu, veggspjaldi eda annarri Utfaerslu i samradi vid kennara.

Kennslustund er 1 a viku allt skolaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 9. og 10. Bekk
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Kvikmyndalaesi (KVL 3102) El

Nemendur fa innsyn i hvernig kvikmyndir eru byggdar upp, m.a. at fra atburdaras og sképun persdna.
Um leid lzera peir ad lesa i adra paetti, eins og myndmal og takn, sem nemendur geta nytt sér til ad
skoda ymislegt i sinu daglegu umhverfi med gagnrynum og skapandi huga. Nemendur purfa ad vera
reidubunir ad skoda myndir og reeda med mjog opnum huga og faera rok fyrir mali sinu.

Teknir eru fyrir nokkrir af dhugaverdustu kvikmyndaleikstjérum ségunnar og horft 8 myndir fra
ymsum l6ndum. Markmidid er ad gefa nemendum eins mikla innsyn i t6fra kvikmyndanna og vél er a
um leid og peir pjalfast i vidara samhengi i faerni eins og myndlaesi og rokhugsun.

Stefnt er ad pvi ad einn islenskur kvikmyndaleikstjori komi i heimsdkn til ad segja fra eigin upplifun af
pessum heillandi en harda ,bransa“.

Namsmat: Byggir 4 simati og verkefnum, baedi einstaklings- og hopverkefnum. Hugsanlega verdur
eitt prof.

Kennslustundir eru 2 3 viku allt skélaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 9. og 10. bekk

Leir — skdlptdr — hénnun (LSH 3102) El

[ 4fanganum verdur unnid med leir og leirmét, teikningu og prividan

skupltur og einfold honnurarverkefni. Farid verdur i vettvangsferdir 4 s6fn og honnudir heimsottir
eda hénnunarbudir.

Haefniviomid: A nemendur geti skilid mismunandi tilgang myndlistar og honnunar, unnid hugmynd
fra skissu ad lokaverki baedi i tvi- og privitt verk og beitt hugtokum og heitum sem tengjast adferdum
hverju sinni.

Studst verdur vid leidsagnarmat og samtal kennara og nemanda.

Efnividur: Leir, gifs, vidur, gler

Kennslustundir eru 2 3 viku allt skélaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 9. og 10. Bekk
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Leidtogafzerni (LEI 3101) El

Leidtogafraeni er ndmskeid sem midar ad pvi ad efla jakveeda leidtogafaerni nemenda og kynna pau
fyrir ymsum verkfaerum og verkefnum til ad efla sinn innri leidtoga. Namskeidid byggir a
hugmyndafraedi fra Vondu Sigurgeirsdottur um leidtogafraedslu. Unnid verdur eitt gddgerda verkefni
en pad verdur unnid i samraemi vid nemendur, peir velja pad i samradi vid kennara. Fengin verdur
gestafyrirlesari sem hefur unnid ad leidtogapjalfun um allan heima.

Markmid:

e Ad nemendur verdi besta utgafan af sjalfum sér
Namsmat:

e Umraedur og verkefni

Kennslustund er 1 a viku allt skélaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 9. og 10. bekk

Liffreei mannsins (LIF 1102)

[ pessum valafanga verdur kafad dypra i liffreedi mannslikamans. Tekin verda fyrir 61l helstu liffseri og
liffaerakerfi og starfsemi peirra rannsékud nanar. Vid munum kanna dr hverju vid erum saman sett og
rannsaka hvernig mismunandi hlutar likama okkar vinna saman. Mannslikaminn er étrilegt fyrirbaeri
sem er baedi gagnlegt og gaman ad 6dlast betri skilning a.

Vid lok ndmskeidsins munu nemendur hafa 66last grunnpekkingu 8 uppbyggingu og starfsemi
mannslikamans. Pad nytist vafalaust peim sem stefna & nattdrufraedibraut i framhaldsskélum sem og
Ollum sem vilja pekkja betur inn a eigin likama.

Afanginn er préflaus en ndmsmat byggir ad mestu leyti 4 virkni i kennslustundum og
verkefnavinnu/tilraunum.

Dzemi um helstu haefnividmid:

e Nemandi getur lyst gerd og starfsemi einstakra liffaera (t.d. heila) og kerfa (t.d. taugakerfi)
o Nemandi getur Utskyrt hvernig mismunandi liffeeri og liffaerakerfi starfa saman
o Nemandi getur gert grein fyrir byggingu og starfsemi frumna

Kennslustundir eru 2 3 viku allt skélaarid

bessi afangi er eingéngu i bodi fyrir 10. Bekk
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Ljésmyndun (UG 3101) (9]

[ ndmskeidinu verdur farid i og kennd taekni sem atvinnu ljdsmyndarar nota. Taekni eins og ad lata
ljésid vinna med sér, pridjungareglan, myndbygging, micro/macro, myndvinnsla, portrait,
landslagsmyndir, ipréttamyndir, bladaljésmyndun og margt fleira. Farid verdur i vettvangsferdir a
fiolmidil, a ljésmyndastofu og farid a ljosmyndasyningu.

/Atlast er til ad nemendur séu med eigin myndavélar — ma vera simi.

Markmid namskeidsins er ad nemendur:

e auki skilning sinn & pvi hvernig myndavélar virka

e |zeri ad nyta teekni sem hjalpar peim ad taka betri myndir

e lzeri grunn i eftirvinnslu i myndvinnsluforritum

e |zeri teekni vid portrait, landslagsmyndir, ipréottamyndir, blaGamyndir, hversdaglegar myndir
Kennslustund er 1 & viku allt skélaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 9. og 10. bekk

Laerum ad forrita saman (FOR 3101) B

Stutt lysing 4 ndmskeidinu og deemi um helstu haefnividmid. Uppbygging namsmats/matsvidmid:
Nemendur laera forritun i gegnum kennsluvefina Khan academy og Code Combat. Ahersla er 16gd &
Java forritunarmal. Einnig kynnast nemendur Unity sem er eitt helsta forritid sem notad er i
tolvuleikjagerd i dag. Ndmsmat tekur mid af frumkvaedi, virkni og dhuga nemenda.

Fjoldi kennslustunda & viku: 1 kennslustund

Athuga: Ef nemendur 10. bekkjar hafa verid i pessum afanga arid adur geta peir ekki valid hann aftur.
Kennslustundir eru 2 3 viku halft skélaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 9. og 10. bekk

Malfraedigrunnur (MAL 3101) (9]

[ 4fanganum verdur 16gd dhersla & ad styrkja grunn nemenda i malfraedi. Vid skodum m.a.
ordflokkana og einkenni peirra, ordhluta, hljédbreytingar og setningarhluta. Einnig verdur fjallad um
malnotkun o.fl.

Vinnan fer ad nokkru leyti fram i gagn-virkum forritum en einnig i annarri verkefna-vinnu og
umraedum um vidfangsefnid. Engin heimavinna verdur i afanganum.

[ Malfraedigrunni eru engin préf en haefni verdur metin med fjdlbreyttum verkefnum sem unnin
verda i kennslustundum.

Markmidid med afanganum er ad nem-endur fai betri grunnpekkingu i helstu pattum malfreedinnar.
Kennslustund er 1 a viku allt skélaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 9. og 10. bekk
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Myndasoégugerd (MGE 3101) ﬂ

{ 4fanganum kynntar nemendur ymsum adferdir og hugmyndir i myndasogugerd. Logd verdur dhersla
a hugmyndavinnu og munu nemendur gera sinar eigin myndasogur. Skodad verdur hvernig texti og
myndir vinna saman og hvada leidir eru i bodi til ad koma myndraenum ségum sem best a framfaeri.
Farid verdur yfir akvedin grunnatridi sem tengjast myndlaesi eins og myndbyggingu, notkun og
merkingu lita og formfraedi. Einnig verdur kynnt hvernig myndasagan baedi erlend og islensk hefur
préast sem listform i gegnum tidina, helstu listamenn og verk peirra. L6gd verdur ahersla ad virkja
imyndunarafl og sképunargledi nemenda med margskonar kveikjum i formi leikja.

i lok 4fanga geta nemendur:

e Beitt fjolbreyttum adferdum og taekni til ad midla sdgum.
e Greint, borid saman og lyst ymsum stilum og stefnum i myndaségum.
e Gagnrynt af pekkingu, sanngirni of virdingu eigin verk og annarra.
Namsmat: Nemendur safna verkum sem unnin eru i tima i méppur. i lok 4fanga leggur kennari {

samtali vid nemenda mat 4 verkin (leidsagnarmat). Einnig byggist ndmsmatid a sjalfsmati nemenda.
Kennslustundir eru 2 4 viku halft skélaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 9. og 10. bekk

Myndlist (MYN 3102) 9|
Margbreytileiki i myndlist. Unnid verdur med teikningu, malun, grafik og fl.. Markmidid er ad

nemendur kynnist fjélbreyttum adferdum vid sjénraena skopun sem eflir pa i sjalfstaedi i
vinnubrégdum. Logd er dhersla a gagnryna og skapandi hugsun med samraedum vid nemendur um
peirra eigin verk og annarra. Nemendur fa fraedslu i listaségu samhlida verkefnavinnu og er sjonum
beint ad gagnrynu hlutverki sjénlista i samfélaginu.

i lok skéladrsins vinna nemendur ad lokaverkefni ad eigin vali og nota pad efni sem peir hafa mestan
ahuga 4. Gerd er krafa um sjalfstaed vinnubrogd.

Namsmat er byggt a skilaverkefnum og sjalfsmati nemenda i tengslum vid verkefni.

Kennslustundir eru 2 3 viku allt skélaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 9. og 10. bekk

Nemendaradgjof (NEM 3101) B

Nemendarddgjof er m.a. byggd a peirri hugmynd ad unglingar leita oft til vina eda jafningja ef peir
eru i vanda eda purfa ad taka einhverja mikilvaega akvérdun. Nemendaradgjof felst i pvi ad nemendur
skolans bjoda sig fram til ad vera nemendaradgjafar eda velja pad i vali og eru i framhaldinu valdir i
hlutverkid eftir vidtal vid ndmsradgjafa. Hlutverk nemendaradgjafa i Gardaskodla verdur m.a. ad

stydja og adstoda einstaka nemendur, sinna fraedslu, vinna ad baettum samskiptum og adstoda nyja
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nemendur skdlans. Frekari verkefni verda valin i samradi vid nemendaradgjafa hverju sinni en peir
starfa med og undir leidségn namsradgjafa skdlans. beir sem taka ad sér ad vera nemendarddgjafar
purfa m.a. ad:

e |ata sérannt um lidan annarra
e vera heidarlegir og traustir
e hafa dahuga 4 ad gédur andi riki i skdlanum
e vera tilbunir ad vera med jafningjafraedslu
e vera gédar fyrirmyndir fyrir jafnaldra sina
Verkefni nemendarddgjafa sidustu ar hafa m.a. verid: Kynning 4 Gardaskéla fyrir nemendum i Flata-

og Hofsstadaskdla, mdttaka nyrra nemenda, taka & méti gestum og syna skdlann, vinna gegn einelti,
fraeda yngri nemendur um einelti ofl., hlda ad félagslega veikari nemendum, fylgjast med pvi sem
betur ma fara i skélanum.

Kennslustundir er 1 a viku allt skélaarid

Rafmdgnud ténlist (RAF 3101) 9]

i pessu namskeidi kynnast nemendur ad rafraeni ténlist og leidum til ad koma frumsamdri ténlist sinni
a framfaeri. Farid verdur yfir hvad forrit eru i bodi. | lok ndmskeidsins eiga nemendur ad hafa fengid
godan grunn i frumpattum ténlistar og upptokuferli og eiga ad geta unnid sjalfstaett frd hugmynd til
lokaafurdar. Nemendur purfa einnig ad hanna plotuumslag sem geeti stutt vid ténlistina sina.
Haefnividmid: i lok verkefnis getur nemandi:

Tulkad og flutt verk annarra.

Verid leidandi i samstarfi og lagt sitt af mérkum til ad hépurinn komist ad sameignlegri nidurstddu.
Rokstutt lagaval at fra eigin smekk og fagurfraedi.

Geta nytt sér og notad grunnpeetti upptokutaekni.

Kennslustundir eru 1 4 viku halft skélaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 9. og 10. bekk
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Royal Kgbenhavn (CHP 1102)

Markmio og hzaefnisviomid med valfaginu er ad nemandinn:

e  Fdi betri innsyn inn i danska menningu og lifinu i Kaupmannahofn. bjalfa munnlega faerni i
donsku.
e Leeri ad skipulegga ferd med tillit til kostnadar.

Unnid verdur med dhugahvot unglinganna sjalfra. Hopurinn dkvedur sjalfur hvad verdur kennt og
med adstod kennara. bad geeti t.d. verid danskar kvikmyndir(kvikmyndahatid Bié Pardis) donsk
ténlist, danskur matur, danskar borgir, danskar békmenntir, dénsku menning og kennileiti og vinna
med ymis 6pp og ymislegt annad sem ahugi er fyrir.

Valfagid er kjorid fyrir pa sem vilja auka pekkingu sina @ danski mennigu auka ordaforda og kynnast
donskum sidum og venjum. Skipulegga skemmtilega ferd til Kaupmannahafnar med pvi ad taka patt i
fjaroflun af ymsu tagi.

Namsmat byggist a virkni og vinnuframlagi nemenda i timum. Ekki er préfad i valfaginu.

Kennt allt skdlaarid endar med ferd til Danmerkur.

Kennslustundir eru 2 3 viku allt skdlaarid

bessi afangi er eingéngu i bodi fyrir 10. bekk

Salfraedi (SAL 1101)

Lysing & namskeidi: A namskeidinu verdur farid yfir helstu atridi salfreedinnar. Namskeidid er kennt
fyrir og eftir aramot, ein kennslustund i viku. Namskeidid skiptist i tiu lotur, hver med sitt pema. Logd
er dhersla a fjolbreyttar kennsluadferdir i namskeidinu, allt frd umraedum yfir i verkefnavinnu. Einnig
er dhersla a leidbeinandi kennsluhaetti.

Namsmat byggist & vinnumoppu sem er unnin gegnum allt namskeidid. Vinnumoppu er skilad i lok
hvorrar annar. Virkni/patttaka i timum er einnig metin.

Markmid og heefni:
e ad nemandi kynnist grunnatridum Salfreedinnar,
e ad nemandi taki patt i umraeedum og pjalfist i gagnrynni samraedu,
e ad nemandi pjalfist i sjalfstaedum vinnubrégdum og i samvinnu,
Kennslustund er 1 3 viku allt skélaario

bessi afangi er eingéngu i bodi fyrir 10. bekk
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Sidari heimsstyrjoldin (SHE 1102)

Farid verdur dypra i sogu sidari heimsstyrjaldarinnar heldur en 9. bekkjar ndmsefnid gerir. [ pessu
namskeidi er farid itarlega i orsakir og afleidingar stridsins, gang pess, steerstu orrustur, staerstu
atburdi og mikilvaegustu einstaklinga.

Sérstok ahersla er 16gd 4 notkun myndmidla (kvikmyndir og peettir). | kjdlfarid eru umraedur og
verkefni. Engin préf eru i namskeidinu en verkefni verda til grundvallar lokaeinkunnar.

Markmid namskeidsins er ad nemendur

e Nemandi 60list djupsteeda pekkingu a sidari heimsstyrjoldinni
e Nemandi vinni med pad efni stridsins sem hann hefur mestan ahuga a og prdéi pekkingu sina
afram undir handleidslu kennara og kynni ad lokum fyrir hépnum
e Nemandi taki patt i umradum um efnid og syni fullan dhuga
Fyrirkomulag

Farid er i efnid eftir lotum:
1) Bandamenn i Evrépu (Band of Brothers)
2) Hlid byskalands (Unsere Mutter, Unsere Vater)

3) Bandamenn i Kyrrahafinu (Bridge on the River Kwai)

5) Sovétrikin & Austurvigsstodvunum (Enemy at the Gates)

)
)
)
4) Helforin (Schindler’s List / The Pianist)
)
6) Adolf Hitler (The Rise of Evil & Der Untergang)
)

7) Kynningar a verkefnum
Kennslustundir eru 2 a viku allt skélaarid

bessi afangi er eingéngu i bodi fyrir 10. bekk

Skipulagt tomstundastarf utan skéla (TOM 3102) B

Samkvaemt Adalnamskra grunnskéla er skdlastjora heimilt ad meta patttoku i atvinnulifi,
félagslifi, iprottum eda skipulogdu sjalfbodastarfi sem nam i valgreinum a unglingastigi.

[ Gardaskoéla geta nemendur éskad eftir sliku svigrimi med pvi ad velja valfagid TOM (3102) i
Innu og jafngildir pad tveimur valstundum & viku. Til stadfestingar purfa nemendur ad auki
ad skila inn umsodknareydubladi sem ndlgast ma a heimasidu skolans. Pad parf ad berast
skélanum fyrir 6. september 2019. Adur en umséknareydubladinu er skilad til deildarstjéra i
Gardaskdla er naudsynlegt ad starfsmadur viokomandi félags kvitti 8 umsdknareydubladid
fyrir pvi starfi sem unnid er og stadfesti par med abyrgd sina a pvi.

Er i bodi fyrir 9. og 10. bekk
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Slékun (SLO 1101)

Markmid med slokun: i pessu valfagi er adalaherslan 16gd @ ad nemendur kynnist taekni/faerni vid
bad ad 6dlast hugarrd. Farid verdur i grunnpaetti slokunar, mikilvaegustu paettir hennar eru djuap
ondun og gbédar teygjur sem studlar sidan ad gédu jafnvaegi i likamanum. Teknar verda fyrir stuttar
hugleidslur sem nemendur geta 6rugglega nytt sér um dkomna framtid. Hugleidslurnar eru ad
sjalfsogdu endurteknar svo ad nemendur nai ad festa paer i sessi. Einnig er stefnt ad nemendur nai
faerni i yogast6dum, fleedizefingum og pjalfist i ad framkvaema fjolbreyttar sefingar. Jafnframt vinna
nemendur med svokalladar nuddrudllur. Rallurnar eru gott taeki til ad mykja staerstu vodvahdpana og
vidhalda lidleika. Margir nemendur pekkja pessar rillur pvi paer eru ordnar mikilveegur hluti af pjalfun
i moérgum ipréttagreinum. Naudsynlegt er ad geta verid innan um adra nemendur 4 jdkvaedan hatt og
kunna ad taka tillit tilhvors annars. Jafnframt eiga nemendur ad geta tekid patt i uppbyggilegum
samraedum.

Namsmat: virkni i kennslustundum, samvinna og viomét. A8 nemandi geti tekid patt i
hugleidsluzefingum og framkvaemt paer afingar sem unnid er med hverju sinni.

Timarnir eru verklegir pvi er gott ad maeta i paegilegum klaednadi/iprottafotum. Valfagid er ekki
kynjaskipt.

Kennslustund er 1 a viku allt skélaarid

bessi afangi er eingéngu i bodi fyrir 10. bekk

Smidi og nyskdpun (SMI 3102) B

Smidi og nysképun gefur nemendum teekifzeri til ad proska samhaefingu hugar og handar og upplifa,
skapa og tja sig 4 pann hatt sem hentar nemandanum i gegnum verkefni sin. Byggt verdur ofan a
pann grunn sem nemendur hafa pegar tileinkad sér i smidi. Nemendur vinna eitt verkefni eftir gefinni
forskrift kennara, sidan velja nemendur sér verkefni sem getur verié nanast hvad sem er Ur malmi,
tré, plast eda pvi efni sem tilfellur. L6gd verdur dhersla 4 ad nemendur hanni og Gtfaeri sin verkefni
sjalfir. [ pessum tima er 16gd dhersla 4 ad nemendur séu sjalfstaedir og vinnusamir.

Markmid og haefnividmid med valfaginu er ad nemandinn:

geti valid og proad eigid verkefni, utfeert a skapandi og persénulegan hatt, verid sjalfstaedur og
abyrgur i peirri verkefnavinnu sem fer fram.

Namsmat: gefin er vinnueinkunn eftir hvern tima sem par sem idni, vinnubrogd, frumkvadi og
framkvaemd verkefna eru metin

Kennslustundir eru 2 a viku allt skélaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 9. og 10. bekk
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Stjarnan i samstarfi vid Gardaskéla Fimleikar (FIM 3102) B
Stjarnan { samstarfi vid Gardaskdla Handknattleikur (HAN 3102) B
Stjarnan i samstarfi vid Gardaskéla Knattspyrna (KNA 3102) B
Stjarnan { samstarfi vid Gardaskdla Korfubolti (KOR 3102) B

Stjarnan bydur upp a val fyrir hép i6kenda i nokkrum deildum félagsins:

fimleikadeild

handknattleiksdeild

knattspyrnudeild

korfuboltadeild

Allir nemendur sem aefa med pessum deildum Stjérnunnar geta sétt um en takmarkadur fjéldi kemst
ad. Afangarnir eru atladir peim sem hafa metnad og vilja til ad aefa med félaginu. Kennt er 2
kennslustundir i viku; 1x boklegur timi, 1x verklegur timi.

Stjarnan mun halda sérstaka kynningu par sem afanginn verdur auglystur nanar fyrir idkendur
Stjérnunnar og forradamenn peirra. Ef ekki naest naeg patttaka pd gefum vid okkur heimild til ad fella
namskeidid nidur.

Umsjénarmenn namskeidanna eru yfirpjalfarar hja Stjornunni.

Kennslustundir eru tvaer a viku.

bennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk

Timavélin (TIM 9101) [EJ

Lysing & namskeidi: A ndmskeidinu verdur sagan skodud Ut frda mérgum sjénarhornum en nemendur
munu fa taekifeeri til ad kynnast persénum og atburdum betur. Adalmarkmid namskeidsins er ad leika
sér med soguna, kafa dypra i pad sem gerdist asamt pvi ad velta fyrir sér hvernig hun hefdi getad
ordid. Atridi sem verdur farid yfir eru morg og 6lik en tekid er tillit 8 ahugasvidi nemenda einnig.
Kennslustundir verda fjolbreyttar og mida ad pvi ad timarnir séu lifandi og skemmtilegir og ad
nemendur séu avallt virkir. Litid verdur um fyrirlestra en meira um myndbdnd, umraedur og fleira.
Namsmat: Byggist helst a virkni og patttoku i kennslustundum. Nemendur vinna litil verkefni i timum
yfir skéladrid og eitt stort skapandi verkefni.

Markmid og heefni:

e ad nemandi kynnist 6likum atburéum og persénum i ségunni,
e ad nemandi geti horft gagnrynt 8 sdgunna,
e ad nemandi taki patt og pjalfist i umraeedum og samraedu

Kennslustund er 1 a viku allt skolaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 9. bekk
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Verk- og listgreinaval Teekniskdlans i Hafnarfirdi (TAK 1103)

Markhdépur: 10. bekkingar i grunnskélunum sem vilja kynnast frekar vinnulagi og adferdum i verk- og
listndmi til ad undirbua sig fyrir framhaldsnam.
Markmid:

e AJ kynna nemendum uppbyggingu idnnams og moguleikum framhaldsmenntunar ad pvi
loknu.

e Ad audvelda grunnskélanemendum namsval i framhaldsskdla

e A8 kynna nemendum helstu taeki og tél sem notud eru i vidkomandi idngrein

o Ad nemendur kynnist handverki og laeri vinnubrogd verknam:s.

Oryggisatridi vid vinnu & verkstaedum

Vidfangsefnin:

Nemendur kynnast dlikum vidfangsefnum i list- og verknami sem kynntar eru i lotukerfi par sem hver
nemandi velur prju af eftirfarandi sex viéfangsefnum:

1. Listnam (formlistir, sjonlistir)

2. Tréidn

3. Malmidn

4. Rafidnir

5. Harsnyrtiidn

6. Pipulagnir

Hvert vidfangsefni tekur sex vikur, 3 kennslustundir a viku, 3 x 40 min.
Kennt er einu sinni i viku i Teekniskélanum.

bessi afangi er eingéngu i bodi fyrir 10. bekk

Verkleg natturufraedi (NAT 1101)

Kennari og nemendur velja sér vidfangsefni, athuga hvada gogn vantar, framkvaema tilraun/athugun
og framkvaema endurmat 4 pvi hvad maetti fara betur. Daemi um verkefni sem kennari velur eru t.d.
smidi braar og krufning brjostholsliffaera svins. Nemendur velja 6nnur vidfangsefni i samradi vio
kennara.

Vinna nemenda i timum er metin sem og vinnusedlar sem peir skila

Haefniviomid

tekid patt i skipulagi og unnid eftir verk- og timadaetlun hops vid ad hanna umbhverfi, hlut eda kerfi,
framkvaemt og Utskyrt sérhannadar eda eigin athuganir Uti og inni, lesid texta um natturufraedi sér til
gagns, umordad hann og tulkad myndefni honum tengt, aflad sér upplysinga um natturuvisindi ur

heimildum & islensku og erlendum malum, beitt visindalegum vinnubrégdum, s.s. tilraunum og
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athugunum a gagnryninn hatt, vid 6flun upplysinga innan natturuvisinda, kannad areidanleika
heimilda med pvi ad nota hand- og fraedibaekur, Netid og adrar upplysingaveitur, gefid skyringar a og
rokraett valid efni Ur athugunum og heimildum, dregid alyktanir af gdgnum og gefid dlikar skyringar
med pvi ad nota 6lik sjénarhorn.

Lykilhzefni

o Notad midla af hugkvaemni til ad koma pekkingu sinni og leikni @ framfaeri
e Synt frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum
e Tekid virkan patt i samstarfi
e Tekid virkan patt i samraedum
e Gert grein fyrir skodunum sinum a skyran hatt
e Spurt gagnryninna og rannsakandi spurninga
e  Farid eigin leidir vid drvinnslu verkefna
e Sett sér raunhzaef markmid
e Borid dbyrgd 4 eigin ndmi.
Kennslustundir eru 2 3a viku halft skélaarid

bessi afangi er i bodi fyrir 10. bekk

byska (PYS 1102)

Afanginn er setladur nemendum i 10. bekk sem hafa dhuga & ad lzera pysku sem pridja erlenda
tungumal. Logo verdur dhersla a grunnordaforda og grunnatridi pyskrar malfraedi med pad ad
markmidi ad nemendur geti skilid einfalda pysku, talada og ritada, og tjad sig a einfaldan hatt,

einkum munnlega.

Atlast er til ad peir nemendur sem vilja baeta vid sig pridja erlenda tungumali hafi nad a.m.k. B-feerni i
ensku og donsku.

Markmia:

e ad o0last grunnordaforda i pysku

e ad leera grunnatridi i pyskri malfraedi

e ad geta tjad sig munnlega med pekktum ordaforda og haldid uppi einféldum samraedum
e ad geta tjad sig skriflega a einféldu mali og skilid einfalt ritad mal

e ad freedast um pyskumaelandi samfélog

Namsefni: Kennslubdk fyrir byrjendur i pysku, vinnubdk og itarefni fra kennara.
Namsmat: Sjalfsprof, verkefnaskil, virkni i kennslustundum og framfarir.
Kennslustundir eru 2 3 viku allt skélaarid

bessi afangi er eingéngu i bodi fyrir 10. bekk
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